
 

 

 

 



Пояснительная записка 

Рабочая программа по физике 7-9 классы (далее - Рабочая программа) составлена на основе: 

• закона Российской Федерации от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об образовании в РФ» (с последующими изменениями и 

дополнениями); 
• требований Федерального Государственного образовательного стандарта общего образования; 

• федерального компонента государственного образовательного стандарта основного общего образования ; 
• примерной рабочей программы для общеобразовательных школ по физике; 

• авторской программы по физике для 7-9 классов Е.М.Гутник и А.В.Перышкина (Программы для общеобразовательных 

учреждений. Физика и астрономия. 7-11 классы. М.: Дрофа, 2012); 

• учебного плана МКОУ "Гламаздинская средняя общеобразовательная школа" на 2022-2023 уч.год; 

•  учебника (включенного в Федеральный перечень) Пёрышкин А.В. Физика. 7 класс: Учебник для общеобразовательных 

учреждений. - М.: Дрофа, 2019. 

Рабочая программа конкретизирует содержание предметных тем стандарта, дает распределение учебных часов по разделам 

курса и последовательность изучения разделов физики с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного 

процесса, возрастных особенностей учащихся, определяет набор опытов, демонстрируемых учителем в классе, лабораторных и 

практических работ, выполняемых учащимися. 

1.1. Общая характеристика учебного предмета 

Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве учебного предмета в школе, вносит существенный 
вклад в систему знаний об окружающем мире. Она раскрывает роль науки в экономическом и культурном развитии общества, 
способствует формированию современного научного мировоззрения. Для решения задач формирования основ научного 
мировоззрения, развития интеллектуальных способностей и познавательных интересов школьников в процессе изучения физики 
основное внимание следует уделять не передаче суммы готовых знаний, а знакомству с методами научного познания

I. 



окружающего мира, постановке проблем, требующих от учащихся самостоятельной деятельности по их разрешению. Под-

черкнем, что ознакомление школьников с методами научного познания предполагается проводить при изучении всех разделов 
курса физики, а не только при изучении специального раздела «Физика и физические методы изучения природы». 

Гуманитарное значение физики как составной части общего образования состоит в том, что она вооружает школьника научным 

методом познания, позволяющим получать объективные знания об окружающем мире. Знание физических законов необходимо 

для изучения химии, биологии, физической географии, технологии, ОБЖ. Курс физики в рабочей программе основного общего 

образования структурируется на основе рассмотрения различных форм движения материи в порядке их усложнения: 

механические явления, тепловые явления, электромагнитные явления, квантовые явления. Физика в основной школе изучается 

на уровне рассмотрения явлений природы, знакомства с основными законами физики и применением этих законов в технике и 

повседневной жизни. 

1.2. Место предмета в учебном плане 

Базисный учебный план ОУ отводит 238 ч для изучения физики в 7-9 классах.  

 

Уровень обучения - базовый. 

По окончанию каждого класса проводятся итоговые контрольные работы: 

• Итоговая контрольная работа за курс 7 класса; 

• Итоговая контрольная работа за курс 8 класса; 

• Итоговая контрольная работа за курс 9 класса. 

1.3. Цели и задачи изучения физики: 

Изучение физики на ступени основного общего образования направлено на достижение следующих целей: 

• освоение знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях; величинах, характеризующих эти 

явления; законах, которым они подчиняются; методах научного познания природы и формирование на этой основе представ-

лений о физической картине мира; 

Года обучения 

Количество часов в неделю 
Количество учебных 

недель Всего часов за учебный год 
7 класс 2 34 68 
8 класс 2 34 68 
9 класс 3 34 102 

Итого: 238 часов за курс 
 



• овладение умениями проводить наблюдения природных явлений, описывать и обобщать результаты наблюдений, исполь-

зовать простые измерительные 

приборы для изучения физических явлений; представлять результаты наблюдений или измерений с помощью таблиц, графиков 

и выявлять на этой основе эмпирические зависимости; применять полученные знания для объяснения разнообразных природных 

явлений и процессов, принципов действия важнейших технических устройств, для решения физических задач; 

• развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей, самостоятельности в приобретении 

новых знаний, при решении 

физических задач и выполнении экспериментальных исследований с использованием информационных технологий; 

• воспитание убежденности в возможности познания законов природы, в необходимости разумного использования достижений 

науки и технологий для 

дальнейшего развития человеческого общества, уважения к творцам науки и техники; отношения к физике как к элементу 

общечеловеческой культуры; 

• использование полученных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, обеспечения без-

опасности своей жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды. 

1.4. Результаты освоения курса 

Личностными результатами обучения физике в основной школе являются: 

• сформированность познавательных интересов на основе развития интеллектуальных и творческих способностей уча - 

щихся; 

• убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и тех-

нологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как 

элементу общечеловеческой культуры; 

• самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 

• готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и возможностями; 

• мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно-ориентированного подхода; 

• формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и изобретений, результатам обучения. 

Метапредметными результатами обучения физике в основной школе являются: 

• овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной деятельности, постановки це-

лей, планирования, самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих 

действий; 

• понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, теоретическими моделями и реальными 

объектами, овладение универсальными учебными действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и 

экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей процессов или явлений; 



• формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной, символи - ческой 

формах, анализировать и перерабатывать полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять 

основное содержание прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать его; 

• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с использованием различных источников и 

новых информационных технологий для решения познавательных задач; 

• развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и способности выслушивать собеседника, 

понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

• освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими методами решения проблем; 

• формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, представлять и отстаивать свои 

взгляды и убеждения, вести дискуссию. 

Предметные результаты обучения физике в 7 классе представлены в содержании курса по темам. 

 

 

   

Тема, количество часов Содержание темы Предметные результаты 
Введение (4 ч) 

Физика - наука о природе. Физические явления. Физические свойства 

тел. Наблюдение и описание физических явлений. Физические 

величины. Измерения физических величин: длины, времени, 

температуры. Физические приборы. Международная система единиц. 

Точность и погрешность измерений. Физика и техника. 
Фронтальная лабораторная работа: 
1. Измерение физических величин с учетом абсолютной по- 

- понимание физических терминов: тело, 

вещество, материя; 
- умение проводить наблюдения физических 

явлений; измерять физические величины: 

расстояние, промежуток времени, температуру; 
- владение экспериментальными методами 

исследования при определении цены деле- 
 



В связи с введением в стандарт нескольких новых (по сравнению с предыдущим стандартом) требований к сформированности экспериментальных умений в 

данную программу в дополнение к уже имеющимся включены две новые. Для приобретения или совершенствования умения использовать физические приборы и 

измерительные инструменты для измерения физических величин: расстояния, промежутка времени, давления» в практическую часть добавлена лабораторная 

работа: «Измерение физических величин с учетом абсолютной погрешности». В целях формирования умений представлять результаты измерений с помощью 

таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости: силы упругости от удлинения пружины, силы трения скольжения от силы нормального 

 грешности. 

ния шкалы прибора и погрешности измерения; 
- понимание роли ученых нашей страны в развитии 

современной физики и влиянии на технический и 

социальный прогресс. 
Первоначальные сведения о 

строении вещества (6 ч) 
Строение вещества. Опыты, доказывающие атомное строение 

вещества. Тепловое движение атомов и молекул. Броуновское 

движение. Диффузия в газах, жидкостях и твердых телах. 

Взаимодействие частиц вещества. Агрегатные состояния вещества. 

Модели строения твердых тел, жидкостей и газов. Объяснение свойств 

газов, жидкостей и твердых тел на основе молекулярно-кинетических 

представлений. 
Фронтальная лабораторная работа: 
2. Определение размеров малых тел. 

- понимание и способность объяснять физические 

явления: диффузия, большая сжимаемость газов, 

малая сжимаемость жидкостей и твердых тел; 
- владение экспериментальными методами 

исследования при определении размеров малых 

тел; 
- понимание причин броуновского движения, 

смачивания и несмачивания тел; различия в 

молекулярном строении твердых тел, жидкостей и 

газов; 
- умение пользоваться СИ и переводить единицы 

измерения физических величин в кратные и 

дольные единицы; 
- умение использовать полученные знания в 

повседневной жизни (быт, экология, охрана 

окружающей среды). 
Взаимодействия тел (23 ч) 

Механическое движение. Траектория. Путь. Равномерное и 

неравномерное движение. Скорость. Графики зависимости пути и 

модуля скорости от времени движения. Инерция. Инертность тел. 

Взаимодействие тел. Масса тела. Измерение массы тела. Плотность 

вещества. Сила. Сила тяжести. Сила упругости. Закон Гука. Вес тела. 

Связь между силой тяжести и массой тела. Сила тяжести на других 

планетах. Динамометр. Сложение двух сил, направленных по одной 

прямой. Равнодействующая двух сил. Сила трения. Физическая 

природа небесных тел Солнечной системы. 
Фронтальные лабораторные работы: 

- понимание и способность объяснять физические 

явления: механическое движение, равномерное и 

неравномерное движение, инерция, всемирное 

тяготение; 
- умение измерять скорость, массу, силу, вес, силу 

трения скольжения, силу трения качения, объем, 

плотность тела, равнодействующую двух сил, 

действующих на тело и направленных в одну и в 

противоположные стороны; 
- владение экспериментальными методами 

 

 3. Измерение массы тела на рычажных весах. 
4. Измерение объема тела. 
5. Определение плотности твердого тела. 
6. Исследование зависимости силы упругости от удлинения пружины. 

Определение коэффициента жёсткости пружины. 
7. Измерение силы трения с помощью динамометра. 

исследования зависимости: пройденного пути от 

времени, удлинения пружины от приложенной 

силы, силы тяжести тела от его массы, силы 

трения скольжения от площади соприкосновения 

тел и силы нормального давления; 
- понимание смысла основных физических 

законов: закон всемирного тяготения, закон Гука; 
- владение способами выполнения расчетов при 

нахождении: скорости (средней скорости), пути, 

времени, силы тяжести, веса тела, плотности тела, 

объема, массы, силы упругости, 

равнодействующей двух сил, направленных по 

одной прямой; 
- умение находить связь между физическими 

величинами: силой тяжести и массой тела, 

скорости со временем и путем, плотности тела с 

его массой и объемом, силой тяжести и весом 

тела; 
- умение переводить физические величины из 

несистемных в СИ и наоборот; 
- понимание принципов действия динамометра, 

весов, встречающихся в повседневной жизни, и 

способов обеспечения безопасности при их 

использовании; 
- умение использовать полученные знания в 

повседневной жизни (быт, экология, охрана 

окружающей среды). 
Давление твердых тел, жидкостей и 

газов (21 ч) 
Давление. Давление твердых тел. Давление газа. Объяснение давления 

газа на основе молекулярно-кинетических представлений. Передача 

давления газами и жидкостями. Закон Паскаля. Сообщающиеся 

сосуды. Атмосферное давление. Методы 

- понимание и способность объяснять физические 

явления: атмосферное давление, давление 

жидкостей, газов и твердых тел, плавание тел, 

воздухоплавание, расположе- 
 

 измерения атмосферного давления. Барометр, манометр, поршневой 

жидкостный насос. Закон Архимеда. Условия плавания тел. 

Воздухоплавание. 
Фронтальные лабораторные работы: 
8. Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в 

жидкость тело. 
9. Выяснение условий плавания тела в жидкости. 

ние уровня жидкости в сообщающихся сосудах, 

существование воздушной оболочки Землю; 

способы уменьшения и увеличения давления; 
- умение измерять: атмосферное давление, 

давление жидкости на дно и стенки сосуда, силу 

Архимеда; 
- владение экспериментальными методами 

исследования зависимости: силы Архимеда от 

объема вытесненной телом воды, условий 

плавания тела в жидкости от действия силы 

тяжести и силы Архимеда; 
- понимание смысла основных физических 

законов и умение применять их на практике: закон 

Паскаля, закон Архимеда; 
- понимание принципов действия барометра-

анероида, манометра, поршневого жидкостного 

насоса, гидравлического пресса и способов 

обеспечения безопасности при их использовании; 
- владение способами выполнения расчетов для 

нахождения: давления, давления жидкости на дно 

и стенки сосуда, силы Архимеда в соответствии с 

поставленной задачей на основании использования 

законов физики; 
- умение использовать полученные знания в 

повседневной жизни (экология, быт, охрана 

окружающей среды). 
Работа и мощность. Энергия (16 ч) 

Механическая работа. Мощность. Простые механизмы. Момент силы. 

Условия равновесия рычага. «Золотое правило» механики. Виды 

равновесия. Коэффициент полезного действия (КПД). Энергия. 

Потенциальная и кинетическая энергия. Превращение энергии. 

- понимание и способность объяснять физические 

явления: равновесие тел, превращение одного вида 

механической энергии в другой; 
- умение измерять: механическую работу, 

 

Фронтальные лабораторные работы: 

10. Выяснение условия равновесия рычага. 

11. Определение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости. 

мощность, плечо силы, момент силы, КПД, 

потенциальную и кинетическую энергию; 

- владение экспериментальными методами 

исследования при определении соотношения сил 

и плеч, для равновесия рычага; 

- понимание смысла основного физического 

закона: закон сохранения энергии; понимание 

принципов действия рычага, блока, наклонной 

плоскости и способов обеспечения безопасности 

при их использовании; 

- владение способами выполнения расчетов для 

нахождения: механической работы, мощности, 

условия равновесия сил на рычаге, момента 

силы, КПД, кинетической и потенциальной 

энергии; 

- умение использовать полученные знания в 

повседневной жизни (экология, быт, охрана 

окружающей среды). 



давления, включены две лабораторные работы: «Исследование зависимости силы упругости от удлинения пружины. Измерение жесткости пружины», 

«Исследование зависимости силы трения скольжения от силы нормального давления».  



Тематическое планирование 

 

 

II. Учебно-тематический план 
 

№ 
п/п 

Тема 
Количество 

часов 
Характеристика основных видов деятельности на уровне учебных действий 

1 Введение 4 Использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения 

физических величин. 
Выражать результаты измерений в СИ. 
Выполнять практические задания: определять методы изучения физических 

явлений. 

2 Первоначальные сведения о строении 

вещества 
6 Уметь описывать и объяснять физические явления: диффузия, смачивание и 

несмачивание твёрдых тел жидкостями. 
3 Взаимодействие тел 22 Наблюдение и описание различных видов механического движения, вза-

имодействия тел. 
Измерять физические величины: время, расстояния, скорость, массу, плотность 

вещества, силу. 
Проведение простых опытов и экспериментальных исследований по 
выявлению зависимостей: пути от времени при равномерном и равноускоренном 

движении, силы упругости от удлинения пружины, силы трения от силы 

нормального давления. 
Практическое применение физических знаний для выявления зависимости 

тормозного пути автомобиля от его скорости; использования простых механизмов в 

повседневной жизни. 
Объяснение устройства и принципа действия физических приборов и 

технических объектов: весов, динамометра. 
4 Давление твердых тел, газов, жидкостей 20 Наблюдение и описание передачи давления твёрдыми телами, жидкостями и 

газами, плавания тел; объяснение этих явлений на основе законов Паскаля и 

Архимеда. 
Измерение физических величин: давления. 
Объяснение устройства и принципа действия физических приборов и 

технических объектов: барометра. 
 



III. Содержание курса ФИЗИКА, 7 КЛАСС 

Курсивом в тексте программы выделены: 

1) те же вопросы, что и в обязательном минимуме; 

2) некоторые вопросы, включенные в рабочую программу сверх указанных в обязательном минимуме и необходимые для 

изучения материала стандарта. Вопросы, выделенные курсивом, подлежат изучению, но не включаются в Требования к уровню 

подготовки выпускников и, соответственно, не выносятся на итоговый контроль. 

7 класс (70 ч, 2 ч в неделю) 

1. Введение (4 ч) 

Что изучает физика. Физические явления. Наблюдения, опыты, измерения. Погрешности измерений. Физика и техника. 

Фронтальная лабораторная работа 

1. Измерение физических величин с учетом абсолютной погрешности. 

2. Первоначальные сведения о строении вещества (6 ч) 

Молекулы. Диффузия. Движение молекул. Броуновское движение. Притяжение и отталкивание молекул. Различные состояния 

вещества и их объяснение на основе молекулярно-кинетических представлений. 

Фронтальная лабораторная работа 

2. Измерение размеров малых тел. 

   
Решать задачи на применение изученных физических законов. 

5 Работа и мощность. Энергия 16 Измерение физических величин: работы, мощности. 
Проведение простых опытов и экспериментальных исследований 
условий равновесия рычага. 
Практическое применение физических знаний для использования простых 

механизмов в повседневной жизни. 
Объяснение устройства и принципа действия физических приборов и 

технических объектов: простых механизмов. 
 

Тема Количество 

часов 
Кол-во 

лабораторных 

работ 

Кол-во 

контрольных 

работ 

Введение. Физика и физические методы изучения природы. 

4 
1 

- 

Первоначальные сведения о строении вещества 
6 2 1 

Взаимодействие тел 
22 4 

2 

Давление твердых тел, жидкостей и газов 
20 2 1 

Работа, мощность, энергия 
16 2 1 

Всего 
68 11 5 

 



3. Взаимодействие тел (22 ч) 

Механическое движение. Равномерное движение. Скорость. Инерция. Взаимодействие тел. Масса тела. Измерение массы тела с 

помощью весов. Плотность вещества. 

Явление тяготения. Сила тяжести. Сила, возникающая при деформации. Вес тела. Связь между силой тяжести и массой. Упругая 

деформация. Закон Гука. Динамометр. Графическое изображение силы. Сложение сил, действующих по одной прямой. 

Центр тяжести тела. Трение. Сила трения. Трение скольжения, качения, покоя. Подшипники. 

Фронтальные лабораторные работы 

3. Изучение зависимости пути от времени при прямолинейном равномерном движении. Измерение скорости. 

4. Измерение массы тела на рычажных весах. 

5. Измерение объема твердого тела. 

6. Измерение плотности твердого тела. 

7. Исследование зависимости силы упругости от удлинения пружины. Измерение жесткости пружины. 

8. Определение центра тяжести плоской пластины. 

9. Исследование зависимости силы трения скольжения от силы нормального давления. 

4. Давление твердых тел, жидкостей и газов (20 ч) 

Давление. Давление твердых тел. Давление газа. Объяснение давления газа на основе молекулярно-кинетических представлений. 

Закон Паскаля. Давление в жидкости и газе. Сообщающиеся сосуды. Шлюзы. Гидравлический пресс. Гидравлический тормоз. 

Атмосферное давление. Опыт Торричелли. Барометр-анероид. Изменение атмосферного давления с высотой. Манометр. Насос. 

Архимедова сила. Условия плавания тел. Водный транспорт. Воздухоплавание. 

Фронтальные лабораторные работы 

10. Измерение давления твердого тела на опору. 

11. Измерение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело. 

12. Выяснение условий плавания тела в жидкости. 

5. Работа и мощность. Энергия (16 ч) 

Работа силы, действующей по направлению движения тела. Мощность. Простые механизмы. Условия равновесия рычага. 

Момент силы. Равновесие тела с закрепленной осью вращения. Виды равновесия. «Золотое правило» механики. КПД механизма. 

Потенциальная энергия поднятого тела, сжатой пружины. Кинетическая энергия движущегося тела. Превращение одного вида 

механической энергии в другой. Закон сохранения полной механической энергии. Энергия рек и ветра. 

Фронтальные лабораторные работы 

13. Выяснение условия равновесия рычага. 

14. Измерение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости. 



IV. Календарно-тематическое планирование по курсу физики 7 класса А.В. Пёрышкин (68 ч. -2 часа в неделю) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

урока 
Тема (раздел), количество 

часов 
Планируемые результаты Возможные виды 

деятельности 
Возможные 

формы 
контроля 

Дата 
Предметные УУД план факт 

 Введение (4часа)       

1 Что изучает физика. 

Некоторые физические 

термины. Наблюдения и 

опыты. 

Знать смысл понятий 

«вещество», «тело», 

«явление». 
Уметь наблюдать и 

описывать физические 

явления Личностные: Демонстрируют уровень 

знаний об окружающем мире. 

Наблюдают и описывают различные 

типы физических явлений. 
Познавательные: Пробуют са-

мостоятельно формулировать 

определения понятий (наука, природа, 

человек). 
Выбирают основания и критерии для 

сравнения объектов. Умеют 

классифицировать объекты. 

Регулятивные: Ставят учебную задачу 

на основе соотнесения того, что уже 

известно и усвоено, и того, что еще 

неизвестно. Коммуникативные: 

Позитивно относятся к процессу 

общения. Умеют задавать вопросы, 

строить понятные высказывания, 

обосновывать и доказывать свою точку 

зрения. 

- объяснять, описывать 

физические явления, отличать 

физические явления от 

химических явлений; 
- проводить наблюдения 

физических явлений, ана-

лизировать и классифицировать 

их, различать методы изучения 

физики; 

   

2 
Физические величины. 

Измерение физических 

величин. Точность и 

погрешность измерений. 

 

Знать смысл понятия « 

физическая величина». Уметь 

приводить примеры 

физических величин, 

использовать физические 

приборы и 

Личностные: Описывают известные 

свойства тел, соответствующие им 

физические величины и способы их 

измерения. Выбирают необходимые 

физические приборы и определяют их 

- измерять расстояния, 

промежутки времени, тем-

пературу; 
- обрабатывать результаты 

измерений; 
- определять цену деления 

1. Внесистемные 

величины измерения 

физических величин 

(сообщение). 
2. Сделать куби- 

  

 



 

 

 

 

 

 

V. Требования к уровню подготовки выпускников 

В результате изучения физики ученик должен: 

знать/понимать 

  измерительные инстру-

менты для измерения 

физических величин. 
цену деления. Измеряют расстояния. 

Предлагают способы измерения 

объема тела правильной и 

неправильной формы. Измеряют 

объемы тел 
Познавательные: Выделяют 

количественные характеристики 

объектов, заданные словами. Умеют 

заменять термины определениями. 

Выбирают, сопоставляют и 

обосновывают способы решения 

задачи 
Регулятивные: Определяют по-

следовательность промежуточных 

целей 
Коммуникативные: Осознают свои 

действия. Учатся строить понятные 

для партнера высказывания. Имеют 

навыки конструктивного общения, 

взаимопонимания. 

шкалы измерительного 

цилиндра; 
- определять объем жидкости 

с помощью измерительного 

цилиндра; 
- переводить значения 

физических величин в СИ, 

определять погрешность 

измерения, записывать 

результат измерения с учетом 

погрешности; 

ческий сантиметр из 

мела, глины, дерева, 

резины или другого 

материала. 

  

3 Лабораторная работа № 1 
«Измерение физических 

величин с учетом 

абсолютной погрешности». 

Уметь использовать 

измерительный цилиндр для 

определения объема 

жидкости. Выражать 

результаты в СИ. 

Личностные: 
Предлагают способы повышения 

точности измерений. 

Познавательные: Управляют своей 

познавательной и учебной 

деятельностью посредством по-

становки целей, планирования, 

контроля, коррекции своих действий и 

оценки успешности усвоения. 
Регулятивные: Сравнивают способ и 

результат своих действий с образцом 

- листом сопровождения. 
Обнаруживают отклонения. Об-

думывают причины отклонений. 

Определяют последовательность 

промежуточных действий. 

Коммуникативные: Осознают 

- находить цену деления 

любого измерительного 

прибора, представлять 

результаты измерений в виде 

таблиц; 
- анализировать результаты по 

определению цены деления 

измерительного прибора, 

делать выводы; 
- работать в группе; 

   

 

   

свои действия. Имеют навыки 

конструктивного общения в малых 

группах. Осуществляют са-

моконтроль и взаимоконтроль. Умеют 

слышать, слушать и понимать 

партнера, планировать и согласованно 

выполнять совместную деятельность. 

    

4 Физика и техника. Знать о вкладе в изучение 

физики ученых: М. В. 

Ломоносова, К.Э. 

Циолковского, С. П. 

Королева. 
Личностные: Участвуют в об-

суждении значения физики в жизни 

человека, ее роли в познании мира. 
Познавательные: Создают структуру 

взаимосвязей в физике как науке о 

природе. Создают структуру 

взаимосвязей смысловых единиц 

текста. Выполняют операции со 

знаками и символами. 
Регулятивные: Ставят задачу на год, 

участвуют в обсуждении временных и 

оценочных характеристик 

результатов. Коммуникативные: 

Планируют и согласованно 

выполняют совместную деятельность, 

распределяют роли, взаимно 

контролируют действия друг друга, 

умеют договариваться, вести дискус-

сию, правильно выражать свои мысли 

в речи, уважают в общении и 

сотрудничестве партнера и самого 

себя. 

- выделять основные этапы 

развития физической науки и 

называть имена выдающихся 

ученых; 
- определять место физики как 

науки, делать выводы о 

развитии физической науки и 

ее достижениях; 
- составлять план презен-

тации; 

   

 Первоначальные 

сведения о строении 

вещества (6 часов) 

      

5 Строение вещества. 

Молекулы. 
Знать смысл понятий 

«гипотеза», «молекула», 

«вещество». 

Личностные: Наблюдают и объ-

ясняют опыты по тепловому 

расширению тел, окрашиванию 

- объяснять опыты, под-

тверждающие молекулярное 

строение вещества, 

   

 

  Уметь описывать свойства 

газов, жидкостей и твердых 

тел. 

жидкости. 
Познавательные: Выражают смысл 

ситуации различными средствами 

(рисунки, символы, схемы, знаки). 
Регулятивные: Выделяют и осознают 

то, что уже усвоено и что еще 

подлежит усвоению 

Коммуникативные: Владеют 

вербальными и невербальными 

средствами общения. 

броуновское движение; 
- схематически изображать 

молекулы 
воды и кислорода; 
- определять размер малых 

тел; 
- сравнивать размеры молекул 

разных веществ: воды, 

воздуха; 
- объяснять: основные 

свойства молекул, физические 

явления на основе знаний о 

строении вещества; 

   

6 Движение молекул. 

Скорость движения мо-

лекул и температура тела. 

Знать смысл понятия 

«диффузия», связь между 

температурой тела и 

скоростью движения 

молекул. 
Уметь наблюдать и 

описывать диффузию в 

газах, жидкостях и твердых 

телах. 

Личностные: Наблюдают и объ-

ясняют явление диффузии. 

Познавательные: Анализируют 

наблюдаемые явления, обобщают и 

делают выводы. 
Регулятивные: Принимают и 

сохраняют познавательную цель, 

четко выполняют требования 

познавательной задачи. 

Коммуникативные: Имеют навыки 

конструктивного общения, 

взаимопонимания. Осуществляют 

взаимоконтроль и взаимопомощь. 

- объяснять явление диффузии 

и зависимость скорости ее 

протекания от температуры 

тела; 
- приводить примеры 

диффузии в окружающем 

мире; 
- наблюдать процесс обра-

зования кристаллов; 
- анализировать результаты 

опытов по движению молекул 

и диффузии; 
- проводить исследова-

тельскую работу по вы-

ращиванию кристаллов, 

делать выводы; 

   

7 Лабораторная работа №2 
«Измерение размеров 

малых тел» 
Уметь измерять размеры 

малых тел способом рядов и 

представлять результаты 

измерений в виде таблицы, 

анализировать результаты 

опытов, делать выводы, ра-

ботать в группе. Уметь 

использовать измери-

тельные приборы для 

Личностные: Измеряют размер малых 

тел методом рядов. Предлагают 

способы повышения точности 

измерений. Познавательные: 

Управляют своей познавательной и 

учебной деятельностью посредством 

постановки целей, планирования, 

контроля, коррекции своих действий 

и оценки успешности усво- 

- измерять размеры малых тел 

методом рядов, различать 

способы измерения размеров 

малых тел; 
- представлять результаты 

измерений 
в виде таблиц; 
- выполнять исследова-

тельский эксперимент по 

определению размеров ма- 

   

 

  определения размеров тел, 

выражать результаты 

измерений в СИ. ения. 
Регулятивные: Сравнивают способ и 

результат своих действий с образцом 

- листом сопровождения. 
Обнаруживают отклонения. Об-

думывают причины отклонений. 

Коммуникативные: Осуществляют 

самоконтроль и взаимоконтроль 

лых тел, делать выводы; - 

работать в группе; 
   

8 Взаимодействие молекул Знать о силах взаимо-

действия между моле-

кулами, механизм вза-

имодействия молекул. 

Уметь наблюдать и 

описывать физические 

явления, а именно, явление 

смачивания и не 

смачивания тел. 

Личностные: Выполняют опыты по 

обнаружению сил молекулярного 

притяжения. Наблюдают и объясняют 

явление диффузии Познавательные: 

Выбирают знаково-символические 

средства для построения модели. 

Выделяют обобщенный смысл 

наблюдаемых явлений. 
Регулятивные: Принимают и 

сохраняют познавательную цель, 

четко выполняют требования 

познавательной задачи. 

Коммуникативные: Строят понятные 

для партнера высказывания. 

Обосновывают и доказывают свою 

точку зрения. Планируют общие 

способы работы. 

- проводить и объяснять 

опыты по обнаружению сил 

взаимного притяжения и 

отталкивания молекул; 
- наблюдать и исследовать 

явление смачивания и не-

смачивания тел, объяснять 

данные явления на основе 

знаний о 
взаимодействии молекул; 

   

9 Агрегатные состояния 

вещества. Свойства газов, 

жидкостей и твердых тел. 
Знать основные свойства 

вещества в различном 

агрегатном состоянии. 
Уметь доказывать наличие 

различия в молекулярном 

строении веществ, 

приводить примеры 

практического 

использования свойств 

веществ в различных 

агрегатных состояниях, 

Личностные: Объясняют свойства 

газов, жидкостей и твердых тел на 

основе атомной теории строения 

вещества. Объясняют явления 

диффузии, смачивания, упругости и 

пластичности на основе атомной 

теории строения вещества. Приводят 

примеры проявления и применения 

свойств газов, жидкостей и твердых 

тел в природе и технике. 

Познавательные: Выбирают 

- доказывать наличие раз-

личия в молекулярном 

строении твердых тел, 

жидкостей и газов; 
- приводить примеры 

практического использования 

свойств веществ в различных 

агрегатных состояниях; 
- выполнять исследова-

тельский эксперимент по 

изменению агрегатного 

   

 

  выполнять исследова-

тельский эксперимент по 

изменению агрегатного 

состояния воды, 

анализировать его и делать 

выводы. 

смысловые единицы из текста и 

устанавливать отношения между 

ними. Выделяют объекты и процессы 

с точки зрения целого и частей. 
Регулятивные: Самостоятельно 

формулируют познавательную цель и 

строят действия в соответствии с ней. 

Сличают способ и результат своих 

действий с заданным эталоном, 

обнаруживают отклонения и отличия 

от эталона. Коммуникативные: 

Осуществляют взаимоконтроль и 

взаимопомощь. Умеют задавать 

вопросы, обосновывать и доказывать 

свою точку зрения. 

состояния воды, анализи-

ровать его и делать выводы; 
   

10 Зачет по теме «Перво-

начальные сведения о 

строении вещества» 

Знать смысл понятий 

«гипотеза» и «модель». 

Уметь объяснять примеры 

проявления диффузии. 
Дидактические материалы: 

контрольноизмерительные 

материалы по теме «Тепло-

вые явления. Первона-

чальные сведения о 

строении вещества». 

Личностные: Демонстрируют умение 

решать задачи разных типов. 
Познавательные: Выбирают наиболее 

эффективные способы и подходы к 

выполнению заданий. Регулятивные: 

Осознают качество и уровень 

усвоения учебного материала. 
Коммуникативные: Умеют 

представлять конкретное содержание 

и представлять его в нужной форме. 

    

 

Взаимодействие 

тел 

(21 час) 

      

11 Механическое движение. 

Равномерное и не-

равномерное движение. 

Знать смысл понятий «ме-
ханическое движение», 
«путь», «траектория», «пе-
ремещение», «равномер-
ное» и «неравномерное» 
движение. 

Личностные: Приводят примеры 

механического движения. Различают 

способы описания механических 

движений. Изображают различные 

траектории Познавательные: 

Выделяют и 

- определять траекторию 

движения тела; 
- переводить основную 

единицу пути в км, мм, см, 

дм; 
- различать равномерное и 

   

 

  Уметь определять тра-

екторию движения, раз-

личать равномерное и 

неравномерное движение, 

доказывать относи-

тельность движения, 

проводить эксперимент, 

сравнивать и делать выводы 

по механическому 

движению, его видам. 

формулируют познавательную цель. 

Выделяют количественные 

характеристики объектов, заданные 

словами 
Регулятивные: Принимают по-

знавательную цель и сохраняют ее 

при выполнении учебных действий. 
Коммуникативные: Осознают свои 

действия. Имеют навыки 

конструктивного общения в малых 

группах. 

неравномерное движение; 
- доказывать относительность 

движения тела; 
- определять тело, относи-

тельно которого происходит 

движение; 
- использовать межпред-

метные связи физики, гео-

графии, математики; 
- проводить эксперимент по 

изучению механического 

движения, сравнивать 
опытные данные, делать 

выводы; 

   

12 Скорость. Единицы 

скорости. 

Знать смысл физических 

величин «скорость» и 

«средняя скорость». 
Уметь описывать фун-

даментальные опыты, 

определять характер 

физического процесса 

(движения тела) по 

графику, таблице, формуле, 

графически изображать 

скорость, определять 

среднюю скорость 

движения тела, переводить 

единицы измерения 

скорости в СИ. 

Личностные: Сравнивают различные 

виды движения. Сравнивают 

движения с различной скоростью. 

Понимают смысл скорости. Решают 

расчетные задачи и задачи - графики. 

Познавательные: Выражают смысл 

ситуации различными средствами - 

словесно, рисунки, графики. 
Регулятивные: Сравнивают свой 

способ действия с эталоном. 

Коммуникативные: Описывают 

содержание совершаемых действий и 

дают им оценку. 

- рассчитывать скорость тела 

при равномерном и среднюю 

скорость при неравномерном 

движении; 
- выражать скорость в км/ч, 

м/с; 
- анализировать таблицу 

скоростей движения неко-

торых тел; 
- определять среднюю 

скорость движения заводного 

автомобиля; 
- графически изображать 

скорость, описывать рав-

номерное движение; 
- применять знания из курса, 

географии, математики; 

   

13 Расчет пути и времени 

движения. 
Знать смысл понятий 

«время», «пространство», 

физических величин 

«путь», «скорость», 

«время». 
Уметь представлять 

результаты измерений и 

Личностные: Решают качественные, 

расчетные задачи. Знакомятся с 

задачами-графиками. 

Познавательные: Анализируют 

условия и требования задачи. 

Выражают структуру задачи разными 

средствами, выбирают 

- представлять результаты 

измерений и вычислений в 

виде таблиц и графиков; 
- определять: путь, прой-

денный за данный проме-

жуток времени, скорость тела 

по графику зависимо- 

   

 

  

вычислений в виде таблицы 

и графиков, определять 

путь, пройденный за 

данный промежуток 

времени, скорость тела по 

графику зависимости пути 

от времени. 

обобщенные стратегии решения. 

Регулятивные: Составляют план и 

последовательность действий. 

Сравнивают свой способ действия с 

эталоном. Коммуникативные: 

Описывают содержание 

совершаемых действий и дают им 

оценку. 

сти пути равномерного 

движения от времени; 
   

14 Решение задач на расчет 

пути и времени движения. 
Знать смысл понятий 

«система отсчета», «фи-

зическая величина», 

формулы S=u*t и t = S/u. 

Уметь определять характер 

физического процесса (вид 

движения) по графику, 

таблице, формуле. 

Применять полученные 

знания при решении 

физической задачи. 

Личностные: Решают качественные, 

расчетные задачи. Знакомятся с 

задачами-графиками 

Познавательные: Анализируют 

условия и требования задачи. 

Выражают структуру задачи разными 

средствами, выбирают обобщенные 

стратегии решения. Регулятивные: 

Составляют план и 

последовательность действий. 

Сравнивают свой способ действия с 

эталоном. Коммуникативные: 

Описывают содержание 

совершаемых действий и дают им 

оценку. 

- определять: путь, прой-

денный за данный промежуток 

времени, скорость тела по 

графику зависимости пути 

равномерного движения от 

времени; 

   

15 Инерция. Знать смысл понятий 

«система отсчета», 

«взаимодействие», 

«инерция». 
Уметь находить связь 

между взаимодействием тел 

и скоростью их движения, 

приводить примеры 

инерции в быту, объяснять 

явление инерции, 

проводить 

исследовательский экс-

перимент по изучению 

инерции анализировать и 

делать выводы. 

Личностные: Приводят примеры 

движения тел по инерции. Объясняют 

причину такого движения. 
Познавательные: Оформляют 

диалогическое высказывание в 

соответствии с требованиями 

речевого этикета, различают осо-

бенности диалогической и моно-

логической речи, описывают объект: 

передавая его внешние 

характеристики, используют вы-

разительные средства языка. 

Регулятивные: Предвосхищают 

результат: что будет, если...? 

Коммуникативные: Умеют (или 

развивают) способность с помо- 

- находить связь между 

взаимодействием тел и 

скоростью их движения; 
- приводить примеры 

проявления явления инерции 

в быту; 
- объяснять явление инерции; 
- проводить исследова-

тельский эксперимент по 

изучению явления инерции; 

анализировать его и делать 

выводы; 

   

 

   щью вопросов добывать недо-

стающую информацию. 
    

16 Взаимодействие тел. Знать смысл понятий 

«взаимодействие», 

«инерция»; что изменением 

скорости тела происходит 

при взаимодействии с 

другим телом. 
Уметь описывать явления 

взаимодействия, приводить 

примеры, приводящие к 

изменению скорости тела, 

объяснять опыты по взаи-

модействию и делать 

вывод. 

Личностные: Приводят примеры тел, 

имеющих разную инертность. 
Исследуют зависимость быстроты 

изменения скорости тела от его 

массы. 
Познавательные: Выделяют и 

формулируют познавательную цель. 

Выделяют количественные 

характеристики объектов, заданные 

словами 
Регулятивные: Принимают по-

знавательную цель и сохраняют ее при 

выполнении учебных действий. 
Коммуникативные: Устанавливают 

рабочие отношения, учатся 

эффективно сотрудничать и спо-

собствовать продуктивной ко-

операции. 

- описывать явление взаи-

модействия тел; 
- приводить примеры вза-

имодействия тел, приво-

дящего к изменению их 

скорости; 
- объяснять опыты по вза-

имодействию тел и делать 

выводы; 

   

17 Масса. Единицы массы. Знать смысл физической 

величины «масса»; явления 

«инертность». Уметь 

устанавливать зависимость 

изменения скорости 

движения тела от его массы, 

переводить единицы 

измерения массы в СИ, 

различать явления инерции 

и инертность тела, измерять 

массу на рычажных весах. 

Личностные: Приводят примеры тел, 

имеющих разную инертность. 
Исследуют зависимость быстроты 

изменения скорости тела от его массы. 
Познавательные: Выделяют и 

формулируют познавательную цель. 

Выделяют количественные 

характеристики объектов, заданные 

словами. 
Регулятивные: Принимают по-

знавательную цель и сохраняют ее при 

выполнении учебных действий. 
Коммуникативные: Устанавливают 

рабочие отношения, учатся 

эффективно сотрудничать и спо- 

- устанавливать зависимость 

изменения скорости движения 

тела от его массы; 
- переводить основную 

единицу массы в т, г, мг; 
- работать с текстом учебника, 

выделять главное, 

систематизировать и 

обобщать полученные 

сведения о массе тела; 
- различать инерцию и 

инертность тела; 

   

 

   собствовать продуктивной ко-

операции. 
    

18 Лабораторная работа 
№ 3 «Измерение массы тела 

на рычажных весах». 

Знать понимать смысл 

физической величины 

«масса». 
Уметь измерять массу тела, 

выражать результаты 

измерений в единицах СИ; 

объяснять способы 

уменьшения и увеличения 

инертности тел и их 

практическое применение. 

Применять полученные 

знания при решении 

физической задачи. 

Личностные: Измеряют массу тел на 

рычажных весах, соблюдая «Правила 

взвешивания». Познавательные: 

Создают алгоритм деятельности при 

решении проблем поискового 

характера. Анализируют различия и 

причины их появления при сравнении 

с эталоном. 
Регулятивные: Составляют план и 

последовательность действий. 

Сравнивают свой способ действия с 

эталоном. Коммуникативные: 

Описывают содержание 

совершаемых действий. Делают 

выводы. 

- взвешивать тело на учебных 

весах и с их помощью 

определять массу тела; 
- пользоваться разновесами; 
- применять и вырабатывать 

практические навыки работы 

с приборами; 
- работать в группе; 

   

19 Плотность вещества. Знать определение 

плотности тела и единицы 

её измерения. Уметь 

определять плотность 

вещества и анализировать 

табличные данные, 

переводить значения 

плотностей в единицы СИ, 

применять знания из курса 

природоведения, 

математики и биологии. 

Личностные: Объясняют различие в 

плотности воды, льда и водяного 

пара. 
Познавательные: Выделяют и 

формулируют познавательную цель. 

Выделяют количественные 

характеристики объектов, заданные 

словами. 
Регулятивные: Принимают по-

знавательную цель и сохраняют ее 

при выполнении учебных действий. 
Коммуникативные: Умеют (или 

развивают) способность с помощью 

вопросов добывать недостающую 

информацию. 

- определять плотность 

вещества; 
- анализировать табличные 

данные; 
- переводить значение 

плотности из кг/м3 в г/см3; 

   

20 Расчет массы и объема тела 

по его плотности. 
Знать смысл физических 

величин «масса», 

«плотность». 
Уметь определять массу 

тела по его объему и 

плотности, пользоваться 

Личностные: Решают качественные, 

расчетные задачи. Познавательные: 

Анализируют условия и требования 

задачи. Выражают структуру задачи 

разными средствами, выбирают 

- определять массу тела по его 

объему и плотности; 
- записывать формулы для 

нахождения массы тела, его 

объема и плотности вещества; 

   

 

  

формулами и работать с 

табличными данными и 

анализировать результаты, 

полученные при решении 

задач. Применять получен-

ные знания при решении 

физической задачи. 

обобщенные стратегии решения. 

Регулятивные: Составляют план и 

последовательность действий. 

Сравнивают свой способ действия с 

эталоном. Коммуникативные: 

Описывают содержание 

совершаемых действий и дают им 

оценку. 

- работать с табличными 

данными; 
   

21 Лабораторная работа №4 
«Измерение объема тела». Знать понятие «объем 

тела». 
Уметь использовать 

измерительный цилиндр 

для определения объема 

жидкости и выражать 

результаты в единицах СИ с 

учетом погрешностей 

измерения, анализировать 

результаты, делать выводы, 

представлять результаты в 

виде таблицы. 
Работать в группе. 

Применять полученные 

знания при решении 

физической задачи. 

Личностные: Измеряют объем тел. 
Познавательные: Создают алгоритм 

деятельности при решении проблем 

поискового характера. Анализируют 

различия и причины их появления 

при сравнении с эталоном. 
Регулятивные: Составляют план и 

последовательность действий. 

Сравнивают свой способ. 

Коммуникативные: Описывают 

содержание совершаемых действий. 

Делают выводы. 

- измерять объем тела с 

помощью из мерительного 

цилиндра; 
- анализировать результаты 

измерений и вычислений, 

делать выводы; 
- представлять результаты 

измерений и вычислений в 

виде таблиц; 
- работать в группе; 

   

22 Лабораторная работа №5 
«Определение плотности 

твердого тела». 

Знать понятие «плотность 

тела». 
Уметь использовать 

измерительные приборы 

для измерения массы и 

объема твердых тел. Уметь 

самостоятельно определить 

порядок выполнения 

работы и составить список 

необходимого 

оборудования. Применять 

полученные знания при 

решении физической 

задачи. 

Личностные: Измеряют плотность 

вещества. 
Познавательные: Создают алгоритм 

деятельности при решении проблем 

поискового характера. Анализируют 

различия и причины их появления 

при сравнении с эталоном. 
Регулятивные: Составляют план и 

последовательность действий. 

Сравнивают свой способ действия с 

эталоном Коммуникативные: 

Описывают содержание 

совершаемых действий. Делают 

выводы. 

- измерять плотность твердого 

тела с помощью весов и 

измерительного цилиндра; 
- анализировать результаты 

измерений и вычислений, 

делать выводы; 
- представлять результаты 

измерений и вычислений в 

виде таблиц; 
- работать в группе; 

   

 

23 Решение задач по темам 

«Механическое движение», 

«Масса», «Плотность 

вещества». 

Знать смысл физических 

понятий «масса» и 

«плотность». 
Уметь применять знания 

при расчете массы тела, его 

плотности или объема, 

анализировать результаты, 

полученные при решении 

задач. 

Личностные: Решают качественные, 

расчетные задачи. Познавательные: 

Анализируют условия и требования 

задачи. Выражают структуру задачи 

разными средствами, выбирают 

обобщенные стратегии решения. 

Регулятивные: Составляют план и 

последовательность действий. 

Сравнивают свой способ действия с 

эталоном 
Коммуникативные: Описывают 

содержание совершаемых действий и 

дают им оценку. 

- использовать знания из 

курса математики и физики 

при расчете массы тела, его 

плотности или объема; 
- анализировать результаты, 

полученные при решении 

задач; 

   

24 Контрольная работа 
№1 «Механическое 

движение, масса, плотность 

вещества». 

 

Личностные: Демонстрируют умение 

решать задачи разных типов. 
Познавательные: Выбирают наиболее 

эффективные способы и подходы к 

выполнению заданий. Регулятивные: 

Осознают качество и уровень 

усвоения учебного материала. 
Коммуникативные: Умеют 

представлять конкретное содержание 

и представлять его в нужной форме. 

- применять знания к ре-

шению задач; 
   

25 Сила. Явление тяготения. 

Сила тяжести. 
Знать смысл понятия 

«сила», определение силы 

тяжести. 
Уметь графически, в 

масштабе изображать силу 

и точку ее приложения, 

определять зависимость 

изменения скорости тела от 

приложенной силы, 

анализировать опыты по 

столкновению шаров, 

сжатию упругого тела и 

делать 

Личностные: Приводят примеры 

проявления силы всемирного 

тяготения и объясняют ее роль в 

формировании макро- и мега- мира. 

Объясняют причину возникновения 

силы тяжести. Объясняют 

физический смысл понятия 

«ускорение свободного падения». 
Изображают силу тяжести в вы-

бранном масштабе. Познавательные: 

Устанавливают причинно-

следственные свя- 

- графически, в масштабе 

изображать силу и точку ее 

приложения; 
- определять зависимость 

изменения тела от прило-

женной силы; 
- анализировать опыты по 

столкновению шаров, сжатию 

упругого тела и делать 

выводы; 
- приводить примеры про-

явления тяготения в 

окружающем мире; 

   

 

  выводы. 
Приводить примеры 

проявления тяготения в 

окружающем мире, 

находить точку приложения 

и указывать направление 

силы тяжести, выделять 

особенности планет земной 

группы, работать с текстом 

учебника, систематизи-

ровать и обобщать сведения 

и делать выводы. 

зи. Осознанно строят высказывания 

на предложенные темы. 

Регулятивные: Принимают по-

знавательную цель и сохраняют ее 

при выполнении учебных действий. 
Коммуникативные: Планируют и 

согласованно выполняют совместную 

деятельность, распределяют роли, 

взаимно контролируют действия друг 

друга, умеют договариваться, вести 

дискуссию, правильно выражать свои 

мысли в речи, уважают в общении и 

сотрудничестве партнера и самого 

себя. 

- находить точку приложения 

и указывать направление силы 

тяжести; 
- выделять особенности 

планет земной группы и 

планет-гигантов (различие и 

общие свойства); 
- работать с текстом учебника, 

систематизировать и 

обобщать сведения о явлении 

тяготения и делать выводы; 

   

26 Сила упругости. Закон Гука 

Вес тела. Единицы силы. 

Динамометр. 

Знать определение силы 

упругости, веса тела, закон 

Гука, единицы силы. 
Уметь отличать силу 

упругости от силы тяжести, 

графически изображать 

силу упругости и вес тела, 

указывать точку 

приложения данных сил. 

Личностные: Приводят примеры 

деформаций. Различают упругую и 

неупругую деформации. 

Познавательные: Выделяют и 

формулируют познавательную цель. 

Выделяют количественные 

характеристики объектов, заданные 

словами. 
Регулятивные: Принимают по-

знавательную цель и сохраняют ее 

при выполнении учебных действий. 
Коммуникативные: Учатся эф-

фективно сотрудничать в группе: 

распределяют функции и обязанности 

в соответствии с поставленными 

задачами и индивидуальными 

возможностями. 

- отличать силу упругости от 

силы тяжести; 
- графически изображать силу 

упругости, показывать точку 

приложения и направление ее 

действия; 
- объяснять причины воз-

никновения силы упругости; 
- приводить примеры видов 

деформации, встречающиеся в 

быту; 

   

27 Лабораторная работа №6 
«Г радуирование пружины» Знать как измерять силу с 

помощью динамометра. 
Уметь градуировать шкалу 

измерительного прибора. 

Уметь оценить 

Личностные: Исследуют зависимость 

удлинения пружины от модуля 

приложенной силы. Знакомятся с 

прибором для измерения силы - 

динамометром. Познавательные: 

Создают алго- 

- опытным путём определять 

зависимость удлинения 

пружины от модуля 

приложенной силы; 
- измерять силу с помощью 

силомера, медицин- 

   

 

  погрешность измерений, 

полученных при помощи 

самодельного динамометра. 
Применять полученные 

знания при решении 

физической задачи. 

ритм деятельности при решении 

проблем поискового характера. 

Анализируют различия и причины их 

появления при сравнении с эталоном. 
Регулятивные: Составляют план и 

последовательность действий. 

Сравнивают свой способ с эталоном. 

Понимают причины расхождений. 
Коммуникативные: Устанавливают 

рабочие отношения, учатся 

эффективно сотрудничать и спо-

собствовать продуктивной ко-

операции. 

ского динамометра; 
- различать вес тела и его 

массу; 
- анализировать, делать 

выводы; 
- работать в группе; 

   

28 Графическое изображение 

силы. Сложение сил. 
Знать определение рав-

нодействующая сила. Уметь 

находить равно-

действующую двух сил, 

направленных вдоль одной 

прямой (графически и 

аналитически).. Применять 

полученные знания при 

решении физической 

задачи. 

Личностные: Изображают силы в 

выбранном масштабе. 

Познавательные: Выделяют и 

формулируют познавательную цель. 

Выделяют количественные 

характеристики объектов, заданные 

словами. 
Регулятивные: Составляют план и 

последовательность действий. 

Анализируют и строго следуют ему. 
Коммуникативные: Умеют слышать, 

слушать и понимать партнера, 

планировать и согласованно 

выполнять совместную деятельность. 

- экспериментально находить 
равнодействующую двух сил; 
- анализировать результаты 

опытов по нахождению 

равнодействующей сил и 

делать выводы; 
- рассчитывать равнодей-

ствующую двух сил; 

   

29 Сила трения. Трение покоя. 
Знать определение силы 

трения, её виды, причины 

возникновения. 
Уметь измерять силу 

трения, называть способы 

увеличения и уменьшения 

силы трения, объяснять 

влияние 

Личностные: Различают виды сил 

трения. Приводят примеры. 

Объясняют способы увеличения и 

уменьшения силы трения. Измеряют 

силу трения скольжения. Исследуют 

зависимость модуля силы трения 

скольжения от модуля 
Познавательные: Выделяют и 

- измерять силу трения 

скольжения; 
- называть способы уве-

личения и уменьшения силы 

трения; 
- применять знания о видах 

трения и способах его 

изменения на практике; 
- объяснять явления, про- 

   

 

  силы трения в быту и 

технике, измерять ко-

эффициент трения 

скольжения. 
формулируют познавательную цель. 

Выделяют количественные 

характеристики объектов, заданные 

словами. 
Регулятивные: Принимают по-

знавательную цель и сохраняют ее 

при выполнении учебных действий 
Коммуникативные: Планируют и 

согласованно выполняют совместную 

деятельность, распределяют роли, 

взаимно контролируют действия друг 

друга, умеют договариваться, вести 

дискуссию, правильно выражать свои 

мысли в речи, уважают в общении и 

сотрудничестве партнера и самого 

себя. 

исходящие из-за наличия 

силы трения, анализировать 

их и делать выводы; 

   

30 Трение в природе и 

технике. Лабораторная 

работа № 7 «Измерение 

силы трения с помощью 

динамометра» 

Знать определение силы 

трения, её виды, причины 

возникновения. 
Уметь измерять силу 

трения, называть способы 

увеличения и уменьшения 

силы трения, объяснять 

влияние силы трения в быту 

и технике, измерять ко-

эффициент трения 

скольжения. 

Личностные: Измеряют силу трения 

скольжения при помощи 

динамометра. 
Познавательные: Создают алгоритм 

деятельности при решении проблем 

поискового характера. Анализируют 

различия и причины их появления 

при сравнении с эталоном. 
Регулятивные: Составляют план и 

последовательность действий. 

Сравнивают свой способ действия с 

эталоном Коммуникативные: 

Описывают содержание 

совершаемых действий. Делают 

выводы. 

- объяснять влияние силы 

трения в быту и технике; 
- приводить примеры 

различных видов трения; 
- анализировать, делать 

выводы; 
- измерять силу трения с 

помощью динамометра; 

   

31 Обобщающее занятие по 

теме «Взаимодействие тел». Знать основные понятия, 

определения и формулы по 

теме «Движение и 

взаимодействие тел». 
Уметь объяснять раз- 

Личностные: Демонстрируют умение 

решать задачи разных типов. 
Познавательные: Выбирают наиболее 

эффективные способы и подходы к 

выполнению заданий. 

- применять знания из курса 

математики, физики, 

географии, биологии к 

решению задач; 
- переводить единицы из-

мерения физических вели- 

   

 

  личные явления и процессы 

наличием взаимодействия 

между телами; уметь 

определять, какие силы 

действуют на тело, и 

вычислять их и уметь 

решать задачи для случая 

действия на тело 

нескольких сил 

одновременно, вдоль одной 

прямой или под углом друг 

к другу. 

Регулятивные: Составляют план и 

последовательность действий. 

Распределяют функции и объем 

заданий. 
Коммуникативные: Планируют и 

согласованно выполняют совместную 

деятельность, распределяют роли, 

взаимно контролируют действия друг 

друга, умеют договариваться, вести 

дискуссию, правильно выражать свои 

мысли в речи, уважают в общении и 

сотрудничестве партнера и самого 

себя. 

чин в СИ;    

33 Контрольная работа 

№ 2 «Взаимодействие тел». 
Знать основные понятия, 

определения и формулы по 

теме «Движение и 

взаимодействие 
тел». 
Уметь работать с физи-

ческими величинами, 

входящими в формулы по 

изученной теме; проводить 

анализ ситуации при 

решении задач. Применять 

полученные знания при 

решении физической 

задачи. 

Личностные: Демонстрируют умение 

решать задачи разных типов. 
Познавательные: Выбирают наиболее 

эффективные способы и подходы к 

выполнению заданий. Регулятивные: 

Осознают качество и уровень 

усвоения учебного материала. 
Коммуникативные: Умеют 

представлять конкретное содержание 

и представлять его в нужной форме. 

- применять теоретические 

знания к решению задач; 
   

 

Давление твердых 

тел, жидкостей и 

газов (20 час) 

      

34 Давление. Единицы 

давления. 
Знать определение и 

формулу для расчёта 

давления, единицы из-

мерения давления. Уметь 

применять полученные 

знания при ре- 

Личностные: Предлагают способы 

увеличения и уменьшения давления. 

Объясняют механизм регулирования 

давления, производимого различными 

механизмами. 

- приводить примеры, по-

казывающие зависимость 

действующей силы от 

площади опоры; 
- вычислять давление по 

известным массе и объе- 

   

 

  шении задач, приводить 

примеры, показывающие 

зависимость давления от 

величины действующей 

силы и площади опоры. 

Познавательные: Анализируют 

условия и требования задачи. 

Выражают структуру задачи разными 

средствами, выбирают обобщенные 

стратегии решения. Регулятивные: 

Самостоятельно формулируют 

познавательную задачу. 
Коммуникативные: Умеют (или 

развивают) способность с помощью 

вопросов добывать недостающую 

информацию. 

му; 
- переводить основные 

единицы давления в кПа, гПа; 
- проводить исследова-

тельский эксперимент по 

определению зависимости 

давления от действующей 

силы и делать выводы; 

   

35 Способы увеличения и 

уменьшения давления. 
Знать определение и 

формулу для расчёта 

давления, зависимость 

давления от величины силы, 

действующей на опору и 

площади опоры Уметь 

применять полученные 

знания для решения 

физических задач и 

объяснение жизненных 

примеров. 

Личностные: Предлагают способы 

увеличения и уменьшения давления. 

Объясняют механизм регулирования 

давления, производимого 

различными механизмами. 
Познавательные: Анализируют 

условия и требования задачи. 

Выражают структуру задачи разными 

средствами, выбирают обобщенные 

стратегии решения. Регулятивные: 

Самостоятельно формулируют 

познавательную задачу. 
Коммуникативные: Умеют (или 

развивают) способность с помощью 

вопросов добывать недостающую 

информации 

- приводить примеры уве-

личения площади опоры для 

уменьшения давления; 
- выполнять исследова-

тельский эксперимент по 

изменению давления, ана-

лизировать его и делать 

выводы; 

   

36 Давление газа. 
Знать чем обусловлено 

давление газа, изменение 

давления газа при 

изменении объёма сосуда и 

температуры. Уметь 

описывать и объяснять 

передачу давления газами, 

зная положения МКТ, поль-

зоваться формулой для 

Личностные: Предлагают способы 

увеличения и уменьшения давления 

газа. Объясняют механизм 

регулирования давления, 

производимого различными ме-

ханизмами. 
Познавательные: Анализируют 

условия и требования задачи. 

Выражают структуру задачи разными 

средствами, выбирают 

- отличать газы по их 

свойствам от твердых тел и 

жидкостей; 
- объяснять давление газа на 

стенки сосуда на основе 

теории строения вещества; 
- анализировать результаты 

эксперимента по изучению 

давления газа, де- 

   

 

  вычисления давления при 

решении задач, объяснять с 

помощью закона Паскаля 

природные явления, 

примеры из жизни. 

обобщенные стратегии решения. 

Регулятивные: Самостоятельно 

формулируют познавательную 

задачу. 
Коммуникативные: Умеют (или 

развивают) способность с помощью 

вопросов добывать недостающую 

информации. 

лать выводы;    

37 Передача давления 

жидкостями. Закон 

Паскаля. 

Знать формулировку закона 

Паскаля. 
Уметь объяснять принцип 

передачи давления 

жидкостями и газами на 

основе закона Паскаля. 

Личностные: Применяют закон 

Паскаля для объяснения передачи 

давления жидкостями. 

Познавательные: Анализируют 

условия и требования задачи. 

Выражают структуру задачи разными 

средствами, выбирают обобщенные 

стратегии решения. Регулятивные: 

Самостоятельно формулируют 

познавательную задачу. 
Коммуникативные: Умеют (или 

развивают) способность с помощью 

вопросов добывать недостающую 

информации. 

- объяснять причину передачи 

давления жидкостью или 

газом во все стороны 

одинаково; 
- анализировать опыт по 

передаче давления жидко - 

стью и объяснять его ре-

зультаты; 

   

38 Давление в жидкости и в 

газе. Расчет давления 

жидкости на дно и стенки 

сосуда. 

Знать формулу для вы-

числения давления жид-

кости на дно и стенки 

сосуда, формулировку 

закона Паскаля, гидро-

статический парадокс. 

Уметь объяснять передачу 

давления жидкостями, зная 

положения МКТ, 

пользоваться формулой для 

вычисления давления при 

решении задач, объяснять с 

помощью закона Паскаля 

природные явления, 

примеры из жизни. 

Личностные: Применяют закон 

Паскаля для объяснения передачи 

давления жидкостями. 

Познавательные: Анализируют 

условия и требования задачи. 

Выражают структуру задачи разными 

средствами, выбирают обобщенные 

стратегии решения. Регулятивные: 

Составляют план и 

последовательность действий. 

Сравнивают свой способ действия с 

эталоном Коммуникативные: 

Описывают содержание 

совершаемых действий и дают им 

оценку. 

- выводить формулу для 

расчета давления жидкости на 

дно и стенки сосуда; 
- работать с текстом учебника; 
- составлять план проведения 

опытов; 

   

39 Решение задач по теме Знать формулу для вы- Личностные: Решают каче- - решать задачи на расчет    

 

 «Давление в жидкости и 

газе. Закон Паскаля» 
числения давления жид-

кости в зависимости от 

глубины формулировку 

закона Паскаля. 
Уметь применять по-

лученные знания при 

решении физической 

задачи. 

ственные, расчетные задачи по 

данной теме. 
Познавательные: Анализируют 

условия и требования задачи. 

Выражают структуру задачи разными 

средствами, выбирают обобщенные 

стратегии решения. Регулятивные: 

Составляют план и 

последовательность действий. 

Сравнивают свой способ действия с 

эталоном. Коммуникативные: 

Описывают содержание 

совершаемых действий и дают им 

оценку. 

давления жидкости на дно и 

стенки сосуда; 
   

40 Сообщающиеся сосуды. 

Применение сооб-

щающихся сосудов. 

Знать определение со-

общающихся сосудов, 

теорию расположения 

уровней жидкостей в 

сосудах в зависимости от 

плотности жидкостей. 
Уметь применять со-

общающиеся сосуды в быту 

и жизни. 

Личностные: Понимают закон 

Паскаля и принцип передачи 

давления жидкостями. 

Познавательные: Приводят примеры 

устройств с использованием 

сообщающихся сосудов, объясняют 

принцип их действия Регулятивные: 

Выражают смысл ситуации 

различными средствами (рисунки, 

символы, схемы, знаки) 
Коммуникативные: Вносят 

коррективы и дополнения в со-

ставленные планы деятельности. 

Умеют представлять результаты 

своей деятельности в письменной и 

устной форме. 

- приводить примеры со-

общающихся сосудов в быту; 
- проводить исследова-

тельский эксперимент с 

сообщающимися сосудами, 

анализировать результаты, 

делать выводы; 

   

41 Вес воздуха. Атмосферное 

давление. Знать что воздух - это смесь 

газов, которая имеет вес, 

почему у Земли есть 

атмосфера. Способы 

измерения атмосферного 

давления Уметь вычислять 

вес воздуха. Объяснять вли-

яние атмосферного дав- 

Личностные: Понимают закон 

Паскаля и принцип передачи 

давления газами. Познавательные: 

Извлекают необходимую 

информацию из текстов различных 

жанров. Выделяют объекты и 

процессы с точки зрения целого и 

частей. Регулятивные: 

Самостоятельно 

- вычислять массу воздуха; 
- сравнивать атмосферное 

давление на различных 

высотах от поверхности 

Земли; 
- объяснять влияние атмо-

сферного давления на живые 

организмы; 

   

 

  ления на живые организмы 

и применять полученные 

знания из географии при 

объяснении зависимости 

давления от высоты над 

уровнем моря. 

формулируют познавательную 

задачу. Составляют план и по-

следовательность действий 

Коммуникативные: Описывают 

содержание совершаемых действий с 

целью ориентировки предметно-

практической или иной деятельности. 

- проводить опыты по об-

наружению атмосферного 

давления, изменению ат-

мосферного давления с 

высотой, анализировать их 

результаты и делать выводы; 
- применять знания из курса 

географии при объяснении 

зависимости давления от 

высоты над уровнем моря, 

математики для расчета 

давления; 

   

42 Измерение атмосферного 

давления. Опыт 

Торричелли. 

Знать способы измерения 

атмосферного давления. 

Объясняют устройство и 

принцип действия 

жидкостных и 

безжидкостных барометров, 

причину зависимости 

давления от высоты. 
Уметь объяснять опыт 

Торричелли и переводить 

единицы давления (мм. рт. 

ст. в Па). описывают закон 

Паскаля, понимают прин-

цип передачи давления 

газами. 

Личностные: Понимают физический 

смысл опыта Торричелли, причины 

по которым невозможно 

воспользоваться формулой для 

расчёта давления жидкости на дно и 

стенки сосуда. Познавательные: 

Анализируют объекты, выделяя 

существенные и несущественные 

признаки. Строят логические цепи 

рассуждений. 
Регулятивные: Самостоятельно 

формулируют познавательную цель и 

строят действия в соответствии с ней. 
Коммуникативные: Описывают 

содержание совершаемых действий с 

целью ориентировки предметно-

практической или иной деятельности. 

- вычислять атмосферное 

давление; 
- объяснять измерение 

атмосферного давления с 

помощью трубки Торричелли; 
- наблюдать опыты по 

измерению атмосферного 

давления и делать выводы; 

   

43 Барометр - анероид. 

Атмосферное давление на 

различных высотах. 

Знать основные способы 

определения измерения 

атмосферного давления. 
Уметь измерять атмо-

сферное давление с по-

мощью барометра - 

Личностные: Понимают физические 

основы работы барометра - анероида 

и металлического манометра, как 

изменяется атмосферное давление с 

увеличением высоты над уровнем 

моря. Познавательные: Сравнивают 

- измерять атмосферное 

давление с помощью ба-

рометра-анероида; 
- объяснять изменение 

атмосферного давления по 

мере увеличения высоты над 

уровнем моря; 

   

 

  анероида, применять 

полученные знания из 

географии при объяснении 

зависимости давления от 

высоты над уровнем моря и 

при решении задач. 

устройство барометра-анероида и 

металлического манометра. 

Предлагают методы градуировки 

приборов. Анализируют объекты, 

выделяя существенные и несуще-

ственные признаки. Строят логи-

ческие цепи рассуждений. 

Регулятивные: Самостоятельно 

формулируют познавательную цель и 

строят действия в соответствии с ней. 
Коммуникативные: Описывают 

содержание совершаемых действий с 

целью ориентировки предметно-

практической или иной деятельности. 

- применять знания из курса 

географии, биологии; 
   

44 Манометры. Знать устройство и принцип 

действия открытого 

жидкостного и 

металлического мано-

метров. 
Уметь использовать 

приобретенные знания и 

умения в практической 

деятельности и повсе-

дневной жизни. 

Личностные: Различают манометры 

по целям использования; приводят 

примеры применения открытого 

жидкостного и металлического 

манометров, объясняют их принцип 

действия. Познавательные: 

Анализируют объекты, выделяя 

существенные и несущественные 

признаки. Строят логические цепи 

рассуждений. 
Регулятивные: Самостоятельно 

формулируют познавательную цель и 

строят действия в соответствии с ней. 
Коммуникативные: Устанавливают 

рабочие отношения, учатся 

эффективно сотрудничать и спо-

собствовать продуктивной ко-

операции. 

- измерять давление с по-

мощью манометра; 
- различать манометры по 

целям использования; 
- определять давление с 

помощью манометра; 

   

45 
Поршневой жидкостный 

насос. Гидравлический 

пресс. 

Знать принцип действия 

поршневого жидкостного 

насоса и гидравлического 

пресса и 

Личностные: Формулируют 

определение гидравлической ма-

шины. Приводят примеры гид-

равлических устройств, объясни- 

- приводить примеры 

применения поршневого 

жидкостного насоса и гид-

равлического пресса; 

   

 

  физические основы работы 

гидравлических машин. 
Уметь решать качественные 

задачи. 
ют их принцип действия. 

Познавательные: Анализируют 

объекты, выделяя существенные и 

несущественные признаки. Строят 

логические цепи рассуждений. 
Регулятивные: Самостоятельно 

формулируют познавательную цель и 

строят действия в соответствии с ней. 
Коммуникативные: Устанавливают 

рабочие отношения, учатся 

эффективно сотрудничать и спо-

собствовать продуктивной ко-

операции. 

- работать с текстом учебника;    

46 Действие жидкости и газа на 

погруженное в них тело. 
Знать причины возник-

новения выталкивающей 

силы, а также её 

направление и точку 

приложения. 
Уметь доказывать, ос-

новываясь на законе 

Паскаля, существование 

выталкивающей силы, 

приводить примеры и 

использовать приобре-

тенные знания и умения в 

практической деятельности 

и повседневной жизни 

Личностные: Понимают причины 

возникновения и природу вы-

талкивающей силы. Познавательные: 

Обнаруживают существование 

выталкивающей силы, выводят 

формулу для ее вычисления, 

предлагают способы её измерения. 

Выделяют и формулируют проблему. 

Устанавливают причинно - 

следственные связи. Регулятивные: 

Самостоятельно формулируют 

познавательную цель и строят 

действия в соответствии с ней. 
Коммуникативные: Работают в 

группе. Умеют слушать и слышать 

друг друга. Интересуются чужим 

мнением и высказывают свое. 

- доказывать, основываясь на 

законе Паскаля, суще-

ствование выталкиваю щей 

силы, действующей на тело; 
- приводить примеры, 

подтверждающие суще-

ствование выталкивающей 

силы; 
- применять знания о при-

чинах возникновения вы-

талкивающей силы на 

практике; 

   

47 Закон Архимеда. 
Знать, что на любое тело, 

погруженное в жидкость 

или газ, действует 

выталкивающая сила. 

Личностные: Понимают причины 

возникновения и природу силы 

Архимеда. 
Познавательные: Анализируют 

условия и требования задачи. 

- выводить формулу для 

определения выталкивающей 

силы; 
- рассчитывать силу Ар-

химеда; 

   

 

  Уметь выводить формулу 

для определения 

выталкивающей силы, 

рассчитывать силу Ар-

химеда, указывать причины, 

от которых зависит сила 

Архимеда. 

Выражают структуру задачи разными 

средствами, выбирают обобщенные 

стратегии решения. Регулятивные: 

Самостоятельно формулируют 

познавательную задачу. 
Коммуникативные: Умеют (или 

развивают) способность с помощью 

вопросов добывать недостающую 

информации 

- указывать причины, от 

которых зависит сила Ар-

химеда; 
- работать с текстом учебника, 

обобщать и делать выводы; 
- анализировать опыты с 

ведерком Архимеда; 

   

48 Лабораторная работа 
№8 «Определение вы-

талкивающей силы, 

действующей на по-

груженное в жидкость 

тело» 

Знать, что на любое тело, 

погруженное в жидкость 

или газ, действует 

выталкивающая сила и от 

каких величин она зависит. 
Уметь измерять объем тела 

с помощью мензурки, 

вычислять значение 

выталкивающей силы и 

делать выводы на основе 

экспериментальных 

данных, работать в группе, 

самостоятельно составить 

порядок необходимых изме-

рений и вычислений. 

Личностные: Исследуют и фор-

мулируют условия изменения 

выталкивающей силы от плотности 

жидкости. 
Познавательные: Устанавливают 

причинно-следственные связи. Строят 

логические цепи рассуждений. 
Регулятивные: Составляют план и 

последовательность действий. 

Сравнивают свой способ с эталоном. 

Понимают причины расхождений. 
Коммуникативные: Устанавливают 

рабочие отношения, учатся 

эффективно сотрудничать и спо-

собствовать продуктивной ко-

операции. 

- опытным путем обнару-

живать, выталкивающее 

действие жидкости на по-

груженное в нее тело; 
- определять выталкивающую 

силу; 
- работать в группе; 

   

49 Плавание тел. Знать условия плавания тел. 
Уметь объяснять причины 

плавания тел, приводить 

примеры плавания 

различных тел и объяснять 

их. 

Личностные: Исследуют и фор-

мулируют условия плавания тел. 

Познавательные: Устанавливают 

причинно-следственные связи. 

Строят логические цепи 

рассуждений. 
Регулятивные: Составляют план и 

последовательность действий. 

Сравнивают свой способ действия с 

эталоном. Коммуникативные: 

Описывают содержание 

совершаемых дей- 

- объяснять причины плавания 
тел; 
- приводить примеры пла-

вания различных тел и живых 

организмов; 
- конструировать прибор для 

демонстрации гидро-

статического давления; 
- применять знания из курса 

биологии, географии, 

природоведения при 

   

 

   ствий и дают им оценку. объяснении плавания тел;    

50 Решение задач по теме 

«Архимедова сила. Условия 

плавания тел» 

Знать формулу для вы-

числения силы Архимеда, 

условия плавания тел. 
Уметь объяснять явления, 

происходящие в природе и 

в повседневной жизни по 

теме и применять получен-

ные знания при решении 

физической задачи. 

Личностные: Решают качественные, 

расчетные задачи. Познавательные: 

Самостоятельно создают алгоритмы 

деятельности при решении проблем 

творческого и поискового характера. 
Регулятивные: Составляют план и 

последовательность действий. 

Сравнивают свой способ действия с 

эталоном. Оценивают достигнутый 

результат. Коммуникативные: 

Описывают содержание 

совершаемых действий и дают им 

оценку. Общаются и 

взаимодействуют с партнерами по 

совместной деятельности или обмену 

информацией. 

- рассчитывать силу Ар-

химеда; 
- анализировать результаты, 

полученные при решении 

задач; 

   

51 Лабораторная работа 
№9 «Выяснение условий 

плавания тел в жидкости» 

Знать условия, при которых 

тело тонет, всплывает или 

находится в равновесии 

внутри жидкости. 
Уметь проводить экс-

перимент по проверке 

плавания тел и записывать 

результаты в виде таблицы, 

делать выводы на основе 

экспериментальных 

данных, работать в группе. 

описывать и объяснять 

явление плавания тел. 

Личностные: Исследуют условия 

плавания тел в жидкости. 

Познавательные: Создают алгоритм 

деятельности при решении проблем 

поискового характера. Анализируют 

различия и причины их появления 

при сравнении с эталоном. 
Регулятивные: Составляют план и 

последовательность действий. 

Сравнивают свой способ с эталоном. 

Понимают причины расхождений. 
Коммуникативные: Устанавливают 

рабочие отношения, учатся 

эффективно сотрудничать и спо-

собствовать продуктивной ко-

операции. 

- на опыте выяснить условия, 

при которых тело плавает, 

всплывает, тонет в жидкости; 
- работать в группе; 

   

52 Плавание судов. Возду-

хоплавание. Знать теорию плавания тел. 
Уметь применять тео- 

Личностные: Понимают принцип 

плавания судов, воздухоплавания. 

- объяснять условия плавания 

судов; 
- приводить примеры пла- 

   

 

  рию архимедовой силы к 

плаванию судов и воз-

духоплаванию через знание 

основных понятий: 

водоизмещение судна, ватер 

- линия, грузоподъемность. 

Познавательные: Анализируют 

условия и требования задачи. 

Выражают структуру задачи разными 

средствами, выбирают обобщенные 

стратегии решения. Регулятивные: 

Составляют план и 

последовательность действий. 

Сравнивают свой способ действия с 

эталоном. Коммуникативные: 

Описывают содержание 

совершаемых действий и дают им 

оценку. 

вания и воздухоплавания; 
- объяснять изменение осадки 

судна; 
- применять на практике 

знания условий плавания 

судов и воздухоплавания; 

   

53 Решение задач по темам 

«Архимедова сила», 

«Плавание тел», «Плавание 

судов. Воздухоплавание» 

Знать основные понятия. 

Определения, формулы и 

законы по теме 

«Архимедова сила», 

«Плавание тел» 
Уметь применять по-

лученные знания при 

решении физической 

задачи. 

Личностные: Решают качественные, 

расчетные задачи по теме. 
Познавательные: Анализируют 

условия и требования задачи. 

Выражают структуру задачи разными 

средствами, выбирают обобщенные 

стратегии решения. Регулятивные: 

Составляют план и 

последовательность действий. 

Сравнивают свой способ действия с 

эталоном. Коммуникативные: 

Описывают содержание 

совершаемых действий и дают им 

оценку. 

- применять знания из курса 

математики, географии при 

решении задач; 

   

54 Контрольная работа 
№3 по теме «Давление 

твердых тел, жидкостей и 

газов» 

Знать основные понятия. 

Определения, формулы и 

законы по теме 

«Архимедова сила», 

«Плавание тел». Применять 

полученные знания при 

решении физической 

задачи. 

Личностные: Демонстрируют умение 

решать задачи разных типов. 
Познавательные: Выбирают наиболее 

эффективные способы и подходы к 

выполнению заданий. Регулятивные: 

Осознают качество и уровень 

усвоения учебного материала. 
Коммуникативные: Умеют 

представлять конкретное содержание 

и представлять его в нужной форме. 

- применять теоретические 

знания к решению задач 

различных типов по теме; 

   

 

 

Работа и мощность 

(13 часов) 

      

55 Механическая работа. 

Единицы работы. 
Знать определение, 

формулу, единицы из-

мерения, способы изме-

нения механической 

работы. 
Уметь вычислять меха-

ническую работу и 

определять условия, 

необходимые для со-

вершения механической 

работы. 

Личностные: Приводят примеры 

механической работы. Определяют 

возможность совершения 

механической работы. Измеряют и 

вычисляют работу силы тяжести и 

силы трения. Познавательные: 

Выделяют и формулируют 

познавательную цель. Выделяют 

количественные характеристики 

объектов, заданные словами. 
Регулятивные: Принимают по-

знавательную цель и сохраняют ее 

при выполнении учебных действий. 
Коммуникативные: Учатся эф-

фективно сотрудничать в группе: 

распределяют функции и обязанности 

в соответствии с поставленными 

задачами и индивидуальными 

возможностями. 

- вычислять механическую 

работу; 
- определять условия, не-

обходимые для совершения 

механической работы; 

   

56 Мощность. Единицы 

мощности. Решение задач. 
Знать определение, 

формулу, единицы из-

мерения, способы изме-

нения механической 

мощности. 
Уметь вычислять мощность 

по известной работе, 

приводить примеры единиц 

мощности различных 

приборов и технических 

устройств, анализировать 

мощности различных 

приборов и применять 

полученные знания при 

реше- 

Личностные: Вычисляют меха-

ническую мощность, зная работу 

силы тяжести и работу силы трения. 
Измеряют работу силы тяжести и 

работу силы трения. Познавательные: 

Анализируют условия и требования 

задачи. Выражают структуру задачи 

разными средствами, выбирают 

обобщенные стратегии решения. 

Регулятивные: Составляют план и 

последовательность действий. 

Распределяют функции и объем 

заданий. 

- вычислять мощность по 

известной работе; 
- приводить примеры единиц 

мощности различных 

приборов и технических 

устройств; 
- анализировать мощности 

различных приборов; 
- выражать мощность в 

различных единицах; 
- проводить исследования 

мощности технических 

устройств, делать выводы; 

   

 

  нии физической задачи. Коммуникативные: Устанавливают 

рабочие отношения, учатся 

эффективно сотрудничать и спо-

собствовать продуктивной ко-

операции. 

    

57 Простые механизмы. Рычаг. 

Равновесие сил на рычаге. 
Знать определение простого 

механизмы, их виды, 

назначения. Определение 

рычага, плечо силы, 

условия равновесия рычага. 

Уметь применять по-

лученные знания при 

решении физической 

задачи. 

Личностные: Приводят примеры 

устройств, служащих для преоб-

разования силы. Предлагают способы 

преобразования силы. 

Познавательные: Выделяют объекты 

и процессы с точки зрения целого и 

частей. Регулятивные: 

Самостоятельно формулируют 

познавательную цель. Осуществляют 

действия, приводящие к выполнению 

поставленной цели. 

Коммуникативные: Описывают 

содержание совершаемых действий и 

дают им оценку. 

- применять условия рав-

новесия рычага в практи-

ческих целях: подъём и 

перемещение груза; 
- определять плечо силы; 
- решать графические задачи; 

   

58 Момент силы. Знать определение, 

формулу для расчёта 

момента силы, как фи-

зической величины, которая 

характеризует действие 

силы. Правило моментов. 

Единица момента силы. 
Уметь решать качественные 

задачи. 

Личностные: Приводят примеры 

устройств, служащих для преоб-

разования силы. Предлагают способы 

преобразования силы. 

Познавательные: Выделяют объекты 

и процессы с точки зрения целого и 

частей. Регулятивные: 

Самостоятельно формулируют 

познавательную цель. Осуществляют 

действия, приводящие к выполнению 

поставленной цели. 

Коммуникативные: Описывают 

содержание совершаемых действий и 

дают им оценку. 

- приводить примеры, ил-

люстрирующие, как момент 

силы характеризует действие 

силы, зависящее и от модуля 
силы, и от ее плеча; 
- работать с текстом учебника, 

обобщать и делать выводы об 

условиях равновесия рычага; 

   

59 Решение задач по теме 

«Момент силы. Правило 

моментов» 

Знать определения рычага, 

плеча силы, момента силы, 

условие равновесия рычага, 

«золотое правило» механи- 

Личностные: Изучают условия 

равновесия неподвижного и по-

движного блоков, области их 

применения. 
Познавательные: Управляют 

- применять знания из курса 

математики, биологии; 
- анализировать результаты, 

полученные при ре- 

   

 



• смысл понятий: физическое явление, физический закон, вещество, взаимодействие, электрическое поле, магнитное поле, 

волна, атом, атомное ядро, ионизирующие излучения; 

• смысл физических величин: путь, скорость, ускорение, масса, плотность, сила, давление, импульс, работа, мощность, кине-

тическая энергия, потенциальная энергия, коэффициент полезного действия, внутренняя энергия, температура, количество 

  ки. 
Уметь применять эти 

знания на практике для 

объяснения примеров в 

природе, быту и технике. 

своей познавательной и учебной 

деятельностью посредством по-

становки целей, планирования, 

контроля, коррекции своих действий 

и оценки успешности усвоения. 
Регулятивные: Самостоятельно 

формулируют познавательную цель. 

Осуществляют действия, приводящие 

к выполнению поставленной цели. 

Коммуникативные: Развивают 

способность брать на себя ответ-

ственность за организацию сов-

местного действия. 

шении задач;    

60 Рычаги в технике, быту и 

природе. Лабораторная 

работа 
№10 «Выяснение условия 

равновесия рычага» 

Знать устройство и дей-

ствие рычажных весов. 

Уметь применять условия 

равновесия рычага в 

практических целях. 

Личностные: Исследуют условия 

плавания тел в жидкости. 

Познавательные: Создают алгоритм 

деятельности при решении проблем 

поискового характера. Анализируют 

различия и причины их появления 

при сравнении с эталоном. 
Регулятивные: Составляют план и 

последовательность действий. 

Сравнивают свой способ с эталоном. 

Понимают причины расхождений. 
Коммуникативные: Устанавливают 

рабочие отношения, учатся 

эффективно сотрудничать и спо-

собствовать продуктивной ко-

операции. 

- проверять опытным путем, 

при каком соотношении сил и 

их плеч рычаг находится в 

равновесии; 
- проверять на опыте правило 

моментов; 
- применять знания из курса 

биологии, математики, 

технологии; 
- работать в группе; 

   

61 Блоки. «Золотое правило» 

механики. 
Знать различия непо-

движного и подвижного 

блоков, «золотое правило» 

механики. 
Уметь объяснять 

устройство и чертить схемы 

простых меха- 

Личностные: Изучают условия 

равновесия неподвижного и по-

движного блоков, области их 

применения. 
Познавательные: Управляют своей 

познавательной и учебной 

деятельностью посредством по- 

- приводить примеры 

применения неподвижного и 

подвижного блоков на 

практике; 
- сравнивать действие по-

движного и неподвижного 

блоков; 

   

 

  низмов, решать задачи с 

применением изученных 

законов и формул. 

Применять полученные 

знания при решении 

физической задачи. 

становки целей, планирования, 

контроля, коррекции своих действий 

и оценки успешности усвоения. 
Регулятивные: Самостоятельно 

формулируют познавательную цель. 

Осуществляют действия, приводящие 

к выполнению поставленной цели. 

Коммуникативные: Развивают 

способность брать на себя ответ-

ственность за организацию сов-

местного действия. 

    

62 Решение задач по теме «У 

словия равновесия рычага. 

Блоки» 

Знать определения рычага, 

плеча силы, момента силы, 

условие равновесия рычага, 

«золотое правило» механи-

ки. 
Уметь применять эти 

знания на практике для 

объяснения примеров в 

природе, быту и технике. 

Личностные: Решают качественные, 

расчетные задачи. Познавательные: 

Анализируют условия и требования 

задачи. Выражают структуру задачи 

разными средствами, выбирают 

обобщенные стратегии решения. 

Регулятивные: Составляют план и 

последовательность действий. 

Сравнивают свой способ действия с 

эталоном Коммуникативные: 

Описывают содержание 

совершаемых действий и дают им 

оценку. 

- применять знания из курса 

математики, биологии; 
- анализировать результаты, 

полученные при решении 

задач; 

   

63 Коэффициент полезного 

действия механизма. 

Лабораторная работа № 

11 «Определение КПД при 

подъеме тела по наклонной 

плоскости» 

Знать определение, 

формулы для вычисления 

КПД, единицы измерения 

КПД. 
Уметь применять теорию к 

решению задач, 

экспериментально опре-

делять КПД простого 

механизма (наклонной 

плоскости). 

Личностные: Различают полезную и 

полную (затраченную) работу. 

Понимают физический смысл КПД 

механизма. Вычисляют КПД простых 

механизмов. Измеряют КПД 

наклонной плоскости. 
Познавательные: Выделяют и 

формулируют познавательную цель. 

Выделяют количественные 

характеристики объектов, заданные 

словами. Создают алгоритм 

деятельности при решении про- 

- опытным путем устанав-

ливать, что полезная работа, 

выполненная с помощью 

простого механизма, меньше 

полной; 
- анализировать КПД раз-

личных механизмов; 
- работать в группе; 

   

 

   

блем поискового характера. Ана-

лизируют различия и причины их 

появления при сравнении с эталоном. 
Регулятивные: Составляют план и 

последовательность действий при 

решении конкретной задачи. 

Составляют план и последова-

тельность действий при выполнении 

лабораторной работы. 

Коммуникативные: Развивают 

способность брать на себя ответ-

ственность за организацию сов-

местного действия Описывают 

содержание совершаемых действий и 

дают им оценку. 

    

64 Энергия. Потенциальная и 

кинетическая энергия. 
Знать понятие «энергия», 

виды энергии, обозначение, 

формулы и единицу 

измерения, связь энергии с 

работой, совершённой 

телом (над телом). 
Уметь решать задачи с 

применением изученных 

формул и применять 

полученные знания при 

решении физической 

задачи. 

Личностные: Различают виды 

энергии. Приводят примеры тел, 

обладающих потенциальной и 

кинетической энергией. Вычисляют 

значение энергии. Сравнивают 

энергии тел. Познавательные: 

Выделяют и формулируют 

познавательную цель. Выделяют 

количественные характеристики 

объектов, заданные словами. 

Устанавливают причинно- 

следственные связи в конкретных 

ситуациях. Регулятивные: 

Принимают познавательную цель и 

сохраняют ее при выполнении 

учебных действий. Выдвигают 

гипотезу, предлагают пути ее 

решения. Ставят и реализуют 

учебную задачу. 
Коммуникативные: С достаточной 

полнотой и точностью выражают свои 

мысли в соответствии с задачами и 

условиями комму- 

- приводить примеры тел, 

обладающих потенциальной, 

кинетической энергией; 
- работать с текстом учебника; 

   

 

   никации.     

65 Превращение одного вида 

механической энергии в 

другой. 

Знать закон превращения и 

сохранения механической 

энергии. Уметь объяснять 

преобразования энергии на 

примерах и применять 

полученные знания при 

решении физической 

задачи. 

Личностные: Сравнивают энергии 

тел. Понимают значение закона 

сохранения энергии для объяснения 

процессов в окружающем нас мире. 

Сравнивают изменение энергии при 

движении тел. 
Познавательные: Выделяют и 

формулируют познавательную цель. 

Выделяют количественные 

характеристики объектов, заданные 

словами. Устанавливают причинно- 

следственные связи в конкретных 

ситуациях. Регулятивные: 

Принимают познавательную цель и 

сохраняют ее при выполнении 

учебных действий. Выдвигают 

гипотезу, предлагают пути ее 

решения. Ставят и реализуют 

учебную задачу. 
Коммуникативные: С достаточной 

полнотой и точностью выражают 

свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями комму-

никации. 

- приводить примеры: 

превращения энергии из 

одного вида в другой; тел, 

обладающих одновременно и 

кинетической и потенци-

альной энергией; 
- работать с текстом учебника; 

   

66 Решение задач «Работа. 

Мощность, энергия» Знать понятие «энергия», 

виды энергии (по-

тенциальная и кинети-

ческая), обозначение, 

формулы и единицы 

измерения. Формулировку 

закона сохранения и 

превращения энергии. 
Уметь решать задачи с 

применением изученных 

формул, объяснять 

преобразования энергии 

Личностные: Решают качественные, 

расчетные задачи. Познавательные: 

Анализируют условия и требования 

задачи. Выражают структуру задачи 

разными средствами, выбирают 

обобщенные стратегии решения. 

Регулятивные: Составляют план и 

последовательность действий. 

Сравнивают свой способ действия с 

эталоном. Коммуникативные: 

Описывают содержание 

совершаемых дей- 

- применять знания из курса 

математики, биологии; 
- анализировать результаты, 

полученные при решении 

задач; 

   

 

  на примерах. ствий и дают им оценку.     

67 Контрольная работа 
№4 «Работа, мощность, 

энергия» 

Знать понятия работа, 

мощность, энергия, 

единицы измерения данных 

физических величин, 

формулы для расчёта, закон 

сохранения энергии. 
Уметь решать задачи с 

применением изученных 

формул, объяснять 

преобразования энергии на 

примерах. 

Личностные: Демонстрируют умение 

решать задачи разных типов. 
Познавательные: Выбирают наиболее 

эффективные способы и подходы к 

выполнению заданий. Регулятивные: 

Осознают качество и уровень 

усвоения учебного материала. 
Коммуникативные: Умеют 

представлять конкретное содержание 

и представлять его в нужной форме. 

- применять теорети-

ческие знания к решению 

задач различных типов по 

теме; 

   

 Итоговое повторение (1 

час) 

      

68 Итоговое повторение 

законов физики за курс 7 

класса 
Итоговый контрольный 

тест по курсу физики 7 

класса. 

Уметь применять по-

лученные знания в не-

стандартных ситуациях, для 

объяснения явлений 

природы и принципов 

работы технических 

устройств; использовать 

приобретенные знания и 

умения для подготовки 

докладов, рефератов и 

других творческих работ; 

обосновывать вы-

сказываемое мнение, 

уважительно относится к 

мнению оппонента, 

сотрудничать в процессе 

совместного выполнения 

задач. 

Личностные: Работают с «Карточкой 

поэлементного контроля». 

Познавательные: Осознанно и 

произвольно строят речевые вы-

сказывания в устной и письменной 

форме. 
Регулятивные: Выделяют и осознают 

то, что уже усвоено, на каком уровне, 

намечают пути устранения пробелов. 

Осознанно определяют уровень 

усвоения учебного материала. 

Коммуникативные: Умеют 

представлять конкретное содержание 

в устной и письменной форме. 

Проявляют готовность адекватно 

реагировать на нужды других, 

оказывать помощь и эмоциональную 

поддержку партнерам. 

- демонстрировать презен-

тации; 
- выступать с докладами; 
- участвовать в обсуждении 

докладов и презентаций; 

   

 



теплоты, удельная теплоемкость, влажность воздуха, электрический заряд, сила электрического тока, электрическое напряжение, 

электрическое сопротивление, работа и мощность электрического тока, фокусное расстояние линзы; 

• смысл физических законов: Паскаля, Архимеда, Ньютона, всемирного тяготения, сохранения импульса и механической 

энергии, сохранения энергии в 

тепловых процессах, сохранения электрического заряда, Ома для участка электрической цепи, Джоуля—Ленца, прямолиней-

ного распространения света, отражения света; уметь 

• описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолинейное движение, равноускоренное прямолинейное дви-

жение, передачу давления жидкостями и газами, плавание тел, механические колебания и волны, диффузию, теплопроводность, 

конвекцию, излучение, испарение, конденсацию, кипение, плавление, кристаллизацию, электризацию тел, взаимодействие 

электрических зарядов, взаимодействие магнитов, действие магнитного поля на проводник с током, тепловое действие тока, 

электромагнитную индукцию, отражение, преломление и дисперсию света; 

• использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин: расстояния, проме-

жутка времени, массы, силы, давления, температуры, влажности воздуха, силы тока, напряжения, электрического сопротив-

ления, работы и мощности электрического 

тока; 

• представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости: 

пути от времени, силы упругости от удлинения пружины, силы трения от силы нормального давления, периода колебаний 

маятника от длины нити, периода колебаний груза на пружине от массы груза и от жесткости пружины, температуры 

остывающего тела от времени, силы тока от напряжения на участке цепи, угла отражения от угла падения света, угла 

преломления от угла падения света; 

• выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы; 

• приводить примеры практического использования физических знаний о механических, тепловых, электромагнитных и 

квантовых явлениях; 

• решать задачи на применение изученных физических законов; 

• осуществлять самостоятельный поиск информации естественнонаучного содержания с использованием различных источников 

(учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее обработку и 

представление в разных формах (словесно, с помощью графиков, математических символов, рисунков и структурных 

схем); 

• использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для обеспечения 

безопасности в процессе использования транспортных средств, электробытовых приборов, электронной техники; 

контроля за исправностью электропроводки, водопровода, сантехники и газовых приборов в квартире; рационального 

применения простых механизмов. 



VI. Перечень информационно - методического обеспечения 
Основная учебная литература 

1. Учебники: 

• Физика.7 класс учебник для общеобразовательных учреждений/ А. В. Перышкина - М.: Дрофа, 2013. 

• Физика.8 класс учебник для общеобразовательных учреждений/ А. В. Перышкина - - М.: Дрофа, 

2013.Физика. Физика 9 класс: учебник для общеобразовательных учреждений/ А. В. Перышкина , Е. М. 

Гутник. - М.: Дрофа, 2013. 

2. Задачники 

• Сборник задач по физике 7-9 класс/ А.В.Перышкин - М.: ЭКЗАМЕН, 2014. 

• Сборник задач по физике 7-9 класс / В.И. Лукашик- М.: Просвещение, 2015. 

• Конторльные и самостоятельные работы по физике 7- 9 класс/ О.И. Громцева - М.: ЭКЗАМЕН, 2010. 
3. Е.М. Гутник, А.В. Перышкин, Программа для образовательных учреждений ФИЗИКА 7-9 классы 

Дополнительная учебная литература 

1. Важевская, Н.Е..ГИА 2009. Физика: Тематические тренировочные задания: 7 класс/ Н.Е. Важевская, Н.С. 

Пурышева, Е.Е. Камзева, и др. -М.: Эксмо, 2009.-112 с. 

2. Генденштейн, Л.Э. Задачи по физике с примерами решений. 7 - 9 классы/ Под ред. В.А. Орлова. - М.: Илекса, 2005. 

3. Орлов, В.А. Сборник тестовых заданий для тематического и итогового контроля. Физика. Основная школа. 7 - 9 

классы / В.А. Орлов, А.О. Татур. - М.: Интеллект-Центр, 2006. 

Цифровые Образовательные Ресурсы 

№1 Виртуальная школа Кирилла и Мефодия «Уроки физики» 

№2 «Физика, 7-11 класс ООО Физикон» 

№3 Библиотека наглядных пособий 1С: Образование «Физика, 7-11 класс» 

№4 Библиотека электронных наглядных пособий «Астрономия 10-11 классы» ООО Физикон 

 

 

 



Интернет-поддержка курса физики 

Для информационно-компьютерной поддержки учебного процесса предполагается использование следующих цифровых 

образовательных ресурсов, реализуемых с помощью сети Интернет: 
№ Название сайта Электронный адрес 

1. 
Коллекция ЦОР httD://school-collection.edu.ru 

 

2. 
Коллекция «Естественнонаучные эксперименты»: физика httD://exDeriment.edu.ru 

3. Мир физики: физический эксперимент httD://demo.home.nov.ru 

4. Сервер кафедры общей физики физфака МГУ: физический практикум и 

демонстрации 

http://genDhys.Dhys.msu.ru 

5. Уроки по молекулярной физике http ://marklv .narod.ru/mkt 

6. 
Физика в анимациях http://Dhysics.nad.ru 

7. Интернет уроки http://www.interneturok.ru/distancionno 

8. 
Физика в открытом колледже http://www.physics.ru 

9. Газета «Физика» Издательского дома «Первое сентября» httD://fiz.1seDtember.ru 

10. 
Коллекция «Естественно-научные эксперименты»: физика http://experiment.edu.ru 

11. 
З аочная физико-техническая школа при МФТИ http://www.school.mipt.ru 

12. Кабинет физики Санкт-Петербургской академии постдипломного 

педагогического образования 

http://www.edu.delfa.net 

13. Кафедра и лаборатория физики МИОО http://fizkaf.narod.ru 

14. Квант: научно-популярный физико-математический журнал http://kvant.mccme.ru 

15. Классная физика: сайт учителя физики Е. А. Балдиной http://class-fizika.narod.ru 

16. 
Краткий справочник по физике http://www. physics.vir.ru 

17. Образовательный сервер «Оптика» http://optics.ifmo.ru 

 

18. 
Онлайн-преобразователь единиц измерения httD://www.decoder.ru 

19. Региональный центр открытого физического образования физического 

факультета СПбГУ 

http://www. phys.spb.ru 

20. 
Теория относительности: Интернет-учебник по физике http://www.relativity.ru 

21. Термодинамика: электронный учебник по физике для 7-го и 8-го классов http:// fn.bmstu.ru/phys/bib/I-NET/ 

22. 
Физика вокруг нас http://physics03.narod.ru 

23. Физика.ру: сайт для учащихся и преподавателей физики http://www.fizika.ru 

24. Физикомп: в помощь начинающему физику http://physicomp.lipetsk.ru 

25. Электродинамика: учение с увлечением http://physics.5ballov.ru 
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http://demo.home.nov.ru/
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http://www.physics.ru/
http://fiz.1september.ru/
http://experiment.edu.ru/
http://www.school.mipt.ru/
http://www.edu.delfa.net/
http://fizkaf.narod.ru/
http://kvant.mccme.ru/
http://class-fizika.narod.ru/
http://www/
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http://physicomp.lipetsk.ru/
http://physics.5ballov.ru/


Оценка устных ответов учащихся. 
Оценка 5 ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание физической сущности рассматриваемых явлений и закономерностей, законов и 

теорий, дает точное определение и истолкование основных понятий и законов, теорий, а также правильное определение физических величин, их единиц и способов 

измерения; правильно выполняет чертежи, схемы и графики; строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ новыми примерами, умеет применять 

знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может устанавливать связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу физики, а 

также с материалом усвоенным при изучении других предметов.



Оценка 4 ставится в том случае, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку 5, но без использования собственного плана, новых 

примеров, без применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом, усвоенным при изучении других предметов; если 

учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может исправить их самостоятельно или с небольшой помощью учителя. 

Оценка 3 ставится в том случае, если учащийся правильно понимает физическую сущность рассматриваемых явлений и закономерностей, но в ответе имеются 

отдельные пробелы в усвоении вопросов курса физики; не препятствует дальнейшему усвоению программного материала, умеет применять полученные знания при 

решении простых задач с использованием готовых формул, но затрудняется при решении задач, требующих преобразования некоторых формул; допустил не более 

одной грубой и одной негрубой ошибки, не более двух-трех негрубых недочетов. 

Оценка 2 ставится в том случае, если учащийся не овладел основными знаниями в соответствии с требованиями и допустил больше ошибок и недочетов, чем 

необходимо для оценки 3. 

Оценка 1 ставится в том случае, если ученик не может ответить ни на один из поставленных вопросов. 

Оценка письменных контрольных работ. 
Оценка 5 ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов. 

Оценка 4 ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии не более одной ошибки и одного недочета, не более трех недочетов. Оценка 3 ставится за 

работу, выполненную на 2/3 всей работы правильно или при допущении не более одной грубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки 

и трех недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов. 

Оценка 2 ставится за работу, в которой число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 работы. Оценка 1 

ставится за работу, невыполненную совсем или выполненную с грубыми ошибками в заданиях. 

Оценка лабораторных работ. 
Оценка 5 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и 

измерений; самостоятельно и рационально монтирует необходимое оборудование; все опыты проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение 

правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил безопасного труда; в отчете правильно и аккуратно выполняет все записи, таблицы, рисунки, 

чертежи, графики, вычисления, правильно выполняет анализ погрешностей. 

Оценка 4 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу в соответствии с требованиями к оценке 5, но допустил два-три недочета, не более одной негрубой 

ошибки и одного недочета. 

Оценка 3 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу не полностью, но объем выполненной части таков, что позволяет получить правильные результаты 

и выводы, если в ходе проведения опыта и измерений были допущены ошибки. 

Оценка 2 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу не полностью и объем выполненной работы не позволяет сделать правильные выводы, 

вычисления; наблюдения проводились неправильно. 

Оценка 1 ставится в том случае, если учащийся совсем не выполнил работу. 

Во всех случаях оценка снижается, если учащийся не соблюдал требований правил безопасного труда.



Оценка устных ответов обучающихся. 

 

Устный опрос осуществляется на каждом уроке (эвристическая беседа, опрос). Задачей устного опроса является не столько оценивание знаний учащихся, 

сколько определение проблемных мест в усвоении учебного материала и фиксирование внимания учеников на сложных понятиях, явлениях, 

процессе.

 _________________________________________________________________________________________________________________________________  

«5» ста-

вится: 
если обучающийся полно раскрыл содержание материала в объеме, предусмотренном программой и учебником; 
изложил материал грамотным языком в определенной логической последовательности, точно используя терминологию и 
символику; 
показал умение обучающегося иллюстрировать теоретические положения конкретными примерами, применять их при выполнения 

практических заданий; 
продемонстрировал усвоение ранее изученных сопутствующих вопросов. 

«4» ста-

вится: • если ответ удовлетворяет в основном требованиям на оценку «отлично», но при этом имеет один из недостатков; 
• в изложении допущены небольшие пробелы, не исказившие содержание ответа, исправленные после замечания учителя; 
• допущены 1-2 недочета при освещении основного содержания ответа. 

«3» ста-

вится: 
• если обучающийся неполно и непоследовательно раскрыл содержание материала, но показал общее понимание вопроса и 

продемонстрировал умении достаточны для дальнейшего усвоения программного материала; 
• если у обучающегося имелись затруднения или им были допущены ошибки в определении понятия, использовании информационной 

терминологии, выкладках, исправленные после нескольких вопросов учителя; 
• если обучающийся не справился с применением теории в новой ситуации при выполнении практического задания, но выполнил задания 

обязательного уровня. 
«2» ста-

вится: • если обучающийся не раскрыл основное содержание учебного материала; 
• обнаружил не знание или непонимание большей или наиболее важной части учебного материала; 
• допустил и не исправил даже после наводящих вопросов учителя ошибки в определении понятий, при использовании терминологии, 

выкладках; 
• обнаружил полное незнание и непонимание изучаемого учебного материала или не смог ответить на один из поставленных вопросов. 

Оценка самостоятельных письменных и контрольных работ. 
 



 



Оценка устных ответов обучающихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание и объем материала, подлежащего проверке в контрольной работе, определяется программой. При проверке усвоения материала выявляется полнота, 

прочность усвоения учащимися теории и умение применять ее на практике в знакомых и незнакомых ситуациях. Отметка зависит также от наличия и характера 

погрешностей, допущенных учащимися: 

> грубая ошибка - полностью искажено смысловое значение понятия, определения; 

> погрешность отражает неточные формулировки, свидетельствующие о нечетком представлении рассматриваемого объекта; 

> недочет - неправильное представление об объекте, не влияющего кардинально на знания определенные программой обучения; 

> мелкие погрешности - неточности в устной и письменной речи, не искажающие смысла ответа или решения, случайные описки и т.п. 

«5» ста-

вится: 
работа выполнена полностью, нет пробелов и ошибок (возможна неточность, описка, которая не является следствием незнания или 

непонимания учебного материала). 
«4» ста-

вится: 

работа выполнена полностью, но допущена ошибка или есть два недочета в решении задачи. 

«3» ста-

вится: в работе допущено более одной ошибки или двух-трех недочетов, но обучающийся обладает обязательными умениями по проверяемой теме. 
«2» ста-

вится: в работе допущены существенные ошибки, выявившие, что обучающийся не обладает обязательными умениями по проверяемой теме в 

полной мере или, если работа показала полное их отсутствие и значительная часть работы выполнена не самостоятельно. 

 
Оценка практических (лабораторных) работ, опытов. 

«5» ста- если обучающийся: 

вится: • правильно определил цель опыта и выполнил работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности 

проведения опытов и измерений; 

• самостоятельно и рационально выбрал и подготовил для опыта необходимое оборудование, все опыты провел в условиях и режимах, 

обеспечивающих получение результатов и выводов с наибольшей точностью; 

• научно грамотно, логично описал наблюдения и сформировал выводы из 

• опыта. В представленном отчете правильно и аккуратно выполнил все записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, вычисления и 

сделал выводы; 

• проявляет организационно-трудовые умения (поддерживает чистоту рабочего места и порядок на столе, экономно использует расходные 

материалы); 

 ___________ • эксперимент осуществляет по плану с учетом техники безопасности и правил работы с материалами и оборудованием. ______________  



 

Оценка тестов. 
При тестировании все верные ответы берутся за 100%, тогда отметка выставляется в соответствии с таблицей: 

 

«4» ста-

вится: если ученик выполнил требования к оценке «5», но: 
• опыт проводил в условиях, не обеспечивающих достаточной точности измерений; 

• было допущено два - три недочета или более одной грубой ошибки и одного недочета; 
• эксперимент проведен не полностью или в описании наблюдений из опыта ученик допустил неточности, выводы сделал неполные. 

«3» ста-

вится: 
если обучающийся: 
• правильно определил цель опыта; работу выполняет правильно не менее чем наполовину, однако объем выполненной части таков, что 

позволяет получить правильные результаты и выводы по основным, принципиально важным задачам работы; 
• подбор оборудования, объектов, материалов, а также работы по началу опыта провел с помощью учителя; или в ходе проведения опыта и 

измерений опыта были допущены ошибки в описании наблюдений, формулировании выводов; 
• опыт проводился в нерациональных условиях, что привело к получению результатов с большей погрешностью; или в отчете были 

допущены в общей сложности не более двух ошибок (в записях единиц, измерениях, в вычислениях, графиках, таблицах, схемах, анализе 

погрешностей и т.д.) не принципиального для данной работы характера, но повлиявших на результат выполнения; 
• допускает грубую ошибку, которая исправляется по требованию учителя. 

«2» ста-

вится: если обучающийся: 

• не определил самостоятельно цель опыта: выполнил работу не полностью, не подготовил нужное оборудование и объем выполненной 

части работы не позволяет сделать правильных выводов; 
• опыты, измерения, вычисления, наблюдения производились неправильно; 
• в ходе работы и в отчете обнаружились в совокупности все недостатки, отмеченные в требованиях к оценке «3»; 

• допускает две (и более) грубые ошибки в ходе эксперимента, в объяснении, в оформлении работы, в соблюдении правил техники 

безопасности при работе с веществами и оборудованием, которые не может исправить даже по требованию учителя. 
 

Процент выполнения задания Отметка 
85% и более Отлично 

69-84%% Хорошо 
50-68%% Удовлетворительно 
менее 50 % Неудовлетворительно 

 



Оценка умений проводить наблюдения. 

 

 

 

«5» ста-

вится: 
если обучающийся: 
• правильно по заданию учителя провел наблюдение; 
• выделил существенные признаки у наблюдаемого объекта (процесса); 
• логично, научно грамотно оформил результаты наблюдений и выводы. 

«4» ста-

вится: 
если обучающийся: 
• правильно по заданию учителя провел наблюдение; 
• при выделении существенных признаков у наблюдаемого объекта (процесса) назвал второстепенное; 
• допустил небрежность в оформлении наблюдений и выводов. 

«3» ста-

вится: 
если обучающийся: 
• допустил неточности и 1-2 ошибки в проведении наблюдений по заданию 
• учителя; 
• при выделении существенных признаков у наблюдаемого объекта (процесса) выделил лишь некоторые; 
• 1-2 ошибки в оформлении наблюдений и выводов. 

«2» ста-

вится: 
если обучающийся: 
• допустил 3-4 ошибки в проведении наблюдений по заданию учителя; 
• неправильно выделил признаки наблюдаемого объекта (процесса); 
• допустил 3-4 ошибки в оформлении наблюдений и выводов. 

 

Формы промежуточной аттестации 
Тестирование в формате ОГЭ 
 


