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BospacTHas kareropusi: 7-11 jier

1 neHp o
. Macca | IIuimeseie BeniecTsa, r OH. Burtamunbl, Mr MuHepasibHble BELIECTBA, MI'
Ne pew. Ilpuem nuim, HaumeHoOBaHKe 6111014 T LLEHHOCTB
ES Yo Bl Cc| AJE | ca | P [ Mg | Fe
3aBTpaK
520 Kawa MonoyHas "Jipyxo6a" 205 5.1 5,1 31,8 185,6 0,1 | 0,1 1,2 0,2 125,2 36,3 152,7 0,8
42 CBIp TBEP/IbIi 10 2.3 3,0 0,0 37,0 00 [ 0,0 | 0,1 0,0 120,0 5,4 76,8 0,1
1167 yai ¢ caxapoM 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 100 | 00 0,0 9,7 3,3 0,0 0.0
xnebd nueHuUHbLIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 | 0,1 0,0 0,0 16,0 22.4 55,0 1,0
BCETO 13,7 8,9 84,3 454.8 01102 ] 14 0,2 270,9 | 67,4 | 284)5 1.9
. obejt , ‘
56 CaJIaT M3 CBEXKHX OI'YpLOB 60 0,7 24 1,6 312 0,0 | 0,0 | 19,7 2,4 59.4 27,5 40,9 0,8
319 cyn KapTodenbHbli ¢ FOPOXOM 250 6.8 5,0 18,9 148,5 0,1 [ 0,1 3,4 0,5 1,1 0,6 7,7 6,0
862 KOTJICTA U3 KYp 80 13,1 75 10,2 161,3 01 101 | 1,0 0,2 139,1 20,5 | 351,L1 | 1,0
903 nope KaprodensbHoe 150 2.7 4,7 17,5 1233 0,1 106 | 323 | 05 82,6 42,3 197,8 | 0,0 |
COK 200 1,0 0,0 23,4 94,0 0,0 | 0,1 | 80,0 | 0,0 36,0 0,0 26,0 0,6
TTK
Nel Oynouka o 100 7,6 13,2 69,0 3940 0,0 | 06 | 10,6 | 34 43,8 | 36,4 191,4 2.2
- xned prkaHOM 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 | 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9 1,4
| BCETO 34,7 | 33,2 | 1552 1023.3 03] 16 [147,0( 7.0 376,7 | 140,7 | 875,8 12,0
Hiotey &7 48,4 | 42,1 | 239,5 1478,1 04 | 1,8 | 1483 | 7.2 647,6 | 208,1 | 11603 | 13,9




2 neHn

Macca | JIHLIeBBIe BelecTBa, r OH. Buramutsl, Mr MuHepanbHbIe BelecTBa, M
Ne peut. I'lpuiem nuuy, HauMeHoBaHue 611014 nopiHu,T 5 K y :mzmoo? BI C A E Ca p Mg Fe
< KKaJT)
3aBTpaK
617 IIyAMHT H3 TBOpOTa (3aneyeHHbii 150 209 | 14,3 31,7 338,0 0,0 | 0,1 0.4 0,3 289,9 | 30,1 301,6 1,3
$pykr 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,1 | 0,0 | 40,0 | 0,0 20,0 0,0 12,0 0,6
1184 KaKao ¢ MONIOKOM 200 3,8 4,0 25,8 154,0 0,1 | 0,1 2,2 0,1 49,9 0,7 0,0 0,0
BCCTO 25,5 { 19,1 77,1 580,0 02 | 0,2 | 426 | 04 | 359.8 | 30,8 | 313.,6 1,9
odenx

51 vKpa kabaukopas 60 1,1 4,7 4.6 66,0 0,0 | 0,8 | 294 | 4.8 25,6 253 | 336 1,2
274 Ooplil ¢ KanycTOH H KapT. CO CMET. 250/10 2.3 37 7,0 64,3 0,3 | 0,1 7,8 0,4 70,4 31,1 250,7 1,3
779 108 200 17,3 9.3 30,1 275,0 0,0 1] 03] 264 | 00 109,0 0,0 0,0 7,3
1168 YaM ¢ IMMOHOM 200/15/7 | 0,3 0,1 15,2 63,0 0,0 | 25| 00 0,0 17,0 10,0 7,0 0,9
42 ChIp TBEpAbIH ) 20 4,6 6,0 0,0 74,0 0,0 ] 0,0 | 02 0,0 | 240,0 10,8 153.,6 0,2
xs1e0 MueHUYHBIH 40 3,0 0,3 18,7 85,0 0,0 | 0,0 0,0 0.0 8,0 11,2 27,5 0,5

Xs1¢0 prkaHOM 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 | 0,1 0,0 0,0 14,7 133 | 60,9 14 |
BCCTrO 314 | 24,6 | 90,2 698,3 03 | 3,7 | 63,8 | 5,1 484,7 | 101,7 | 533,3 12,8
HNTOI'O 56,9 | 43,7 | 1673 12783 0,5 13,9 11064 | 5,5 844,5 | 132,5 | 8469 14,6




3 neHn

Mo ::Eo.mv_o BELLECTBa, I OH. Buramunbl, Mr Z::m_om:w::o BCLIECTBA, MI'
No pet. Ilpuem nuiuy, HauMeHoBaHUe OO O 5 K . :MMMMMV? BI c A E Ca - M Fe
3aBTpaK

586 OMJIET HAaTypaJIbHBIH 150 10,6 | 17,0 2,1 203.0 0,2 | 0,1 1,9 0,0 151,2 6,7 60,5 0,5
698 COCHCKa OTBapHas 1 . 5.8 12,8 0,8 142,0 0,0 | 0,0 0,0 0,0 29,0 20,0 161,0 1,7
1167 4yai ¢ caxapoM 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 | 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
xs1e0 NIeHHYHbIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 | 0,1 0,0 0,0 16,0 22,4 55,0 1,0

BCEro 22,7 | 30,6 55,3 5772 0,2 | 0,2 1,9 0,0 205,9 52,4 276,6 3.2

I oben
133 BHUHEIPET OBOLIHOM 60 1,3 2.3 6,5 52.2 0,0 | 0,0 10,0 0,0 37,0 43,0 43,0 1,4
304 PaccosibHHK CO CMETaHOM 250/10 2,2 3,5 15,0 101,3 0,0 | 0,1 78 | 29,0 30,7 35,5 155,6 4,7
768 ryJisi 125 13,9 6.7 4,5 135,0 0,0 | 0,1 1,1 0,2 22,0 26,9 173,9 4,0
888 Kallla rpeyHeBas pacchlnyaras 150 8,9 6.4 40,0 253,0 0,0 | 0,1 0,0 0,0 15,6 36,0 127,8 29
1072 KOMIOT M3 CBCIKUX TUIOJOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 | 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0.4
TTK

Nel | ©ynouka 100 7,6 132, 69,0 3940 | 0,0 [ 06 | 106 | 34 43,8 36,4 1914 22
xs1e0 prKaHoi 40 2.8 0,5 14,6 71,0 0,0 | 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9 1,4
BCEro 37,1 | 32,7 | 174,8 1109,7 0,1 1,1 | 33,1 | 32,6 | 183,7 | 191,1 | 764,6 17,0
HUTOI'O 59,8 | 63,3 | 230,1 1686,9 03 | 1,2 | 350 | 32,6 | 389,6 | 243,5 | 1041,2 | 20,2




4 nenn

Macca INuiiessie BeLEeCTsa, r OH. Butamussl, Mr MuHepaibHbie BELECTBA, MI'
Ne pew. [Mpuem nuium, HaMMeHOBaHKe Omoaa - LEEHHOCTL
MOPLIMH,T b X v (kxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTPaK
572 AU BapeHOe 40 5,1 4,6 0,3 63,0 0,1 100 | 00 0,0 22,0 21,6 74,0 1,1
520 Kauia MaHHasg MOJIOYHas 205 4,8 5,1 24,5 157,0 0,0 | 0,2 7,0 0,1 12,1 | 21,1 67,0 0,6
1167 yaii ¢ caxapoMm 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 1 0,0 | 0,0 0,0 9.7 3,3 0,0 0,0
x1€0 nueHHYHBIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 | 0,1 0,0 0,0 16,0 22,4 55,0 1,0
BCEro 16,2 | 10,5 77,2 4522 02 103 7,1 0,1 59,8 68,4 196,1 2,7
ob0en
59 canar u3 CBEXKUX NMOMHJIOPOB 60 0,9 2.4 2,1 35,4 0,0 | 0,0 | 344 | 24 59,4 2755 40,9 0,8
334 CyI ¢ MaK.M3/l. U KapTodesiem 250 2,8 2,3 18,9 108,0 0,6 | 0,0 | 124 0,0 13,4 0,0 0,0 0,4
666 KOTJICTA pbiOHas 80 | 94 6.3 10,9 141,0 0,0 | 0,1 0,7 0,3 55,8 | 238 255,0 0,6
903 niope kaprodenbHoe o 150 2,7 4,7 17,6 1233 {01 |06 | 323 | 05 82,6 423 197,8 0,0
1072 KOMITOT M3 CBEXHX IU1I0J0B 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 | 0,0 3.6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
1287 COCHCKA B TECTE 100 9.6 13,8 26,9 271,0 0,1 { 0,0 | 00 0,0 | 269,0 | 104,0 | 240 1,5
xJ1e0 prkaHOM 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 | 0.1 0,0 0.0 14,7 13,3 60,9 1.4
BCCIO 28,7 | 30,0 | 116,2 852.9 0,8 108 | 8,4 | 33 5149 | 211,0 | 590,6 5,2
HUTOI'O 1 .44,9 | 40,5 | 1934 1305,1 1,0 | 1,2 1 90,5 | 3.3 574,7 | 2794 | 786,7 7,9




5 nenn

Macen [Tuiieskie BelecTna, r On. Burtamunbl, Mr MuHepanbHbIe BeLeCTBa, Mr
Ne pent. IIpuem UM, HauMeHoBaHue Ooa LIEHHOCTh .
NOpLKH,T b X v (icxcan) Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpPAK

520 Kallla FepKyJIecoBast MOJIOYHAs 205 3,9 8.2 17,5 160,7 0,0 | 03 | 149 | 0,0 223 53,9 137,8 1,5
1167 Yai ¢ caxapom ) 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 | 0,0 | 0,0 0,0 9,7 3.3 0,0 0,0
42 CbIp TBEPABIH 10 2.3 3,0 0,0 37,0 0,0 | 0,0 0,1 0,0 120,0 5,4 76,8 0,1
xJ1€0 MueHUuYHbIH 80 0,1 0,7 37,4 170,9 0,0 | 0,1 0,0 0,0 16,0 22,4 55,0 1,0

BCErO 12,5 | 12,0 | 69,9 429,9 0,1 104 ] 150 | 00 168,0 | 85,0 | 269,7 2

oben

222 MKpa CBEKOJIbHAs - 60 1.4 4,0 7,0 714 0,0 | 4,0 0,0 0,0 23,4 35,4 10,8 4,0
319 Cyn KaprodesibHbli C TOPOXOM 250 5,6 49 18,5 | 1422 0,1 | 0,1 3,4 0,5 1,1 0,6 7,7 6,0
760 MSICO TYIIEHOE 125 23,8 | 9,5 5,8 206,0 0,1 {14 | 00 4,1 20,0 170,0 | 21,0 2,0
897 MaKapOHHbIE U3/IeHs OTBapHbIC 150 5,0 7,5 30,1 208.,0 0,0 { 0,9 0,0 0,0 32,0 28,4 154,7 2,1
1059 dpykT 200 0.8 0,8 19,6 88,0 04 | 03 | 590 | 0,0 2.7 0,0 0,0 34
1072 KOMIIOT H3 CBEKHX TIO/10B 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0000 ) 36 { 00 | 200 0,0 12,0 0,4
) xJ1ed prkaHoi 40 28 | 05 14,6 71,0 0,0 | 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9 1,4
BCETO 399 | 27,2 | 120,8 889,8 0,5 ] 6,7 | 66,0 | 4,6 113,9 | 247.8 | 267,1 19,3
UTOI'O 52,4 | 39,1 | 190,7 1319,7 0,6 | 7,1 | 81,0 | 46 | 2819 | 332,8 | 536,7 | 22,0




6 neun

Macea Iuwessie onoo..awm, r On. N Buramuusi, Mr MuHepanbHbIe BelleCTBA, MI
Ne pel. [IpuemM nulM, HAaUMEHOBaHHE OJ1r01a S B - - :MM”MMW._“ B C A - Ca p Mg Fe
3aBTPaK
619 3areKaHKa U3 TBopora 150 15,0 | 10,5 13,0 209,0 0,3 | 0,6 0,0 12,0 | 348,0 80 | 60 0,0
bpykT o 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,1 | 0,0 | 40,0 | 0,0 20,0 0,0 12,0 0,6
1167 4aii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 | 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
BCETO 16,0 | 11,4 47,6 3583 04 | 0,6 | 40,1 | 12,0 | 377,7 11,3 18,0 0,6
o0en

TTK
Ne§ canat "Mog3aiika" . i 60 1,3 2.3 6.5 522 100 (0,1 ] 127 ] 27 31,6 20,7 65,0 1,1
294 UIH 13 CBEXKEH KAIyCThl CO CMET. 250/10 2,2 4.6 8,6 83,7 0,0 | 0,1 11,5 0,3 45,0 31,4 70,0 1,1
795 KOTnera 80 10,3 8,1 9.4 153,0 0,0 | 0,1 0,0 0,0 31,2 22,6 123,0 1,9
891 PHC OTBapHOH 150 34 4,2 36,0 195,0 04 | 0,4 0,0 | 0,0 1,4 12,0 70,3 0,6
1072 KOMITOT U3 CBEXHX IUT0JIOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 100 | 36 | 00 | 200 0,0 12,0 0.4
TTKNel | 6ynouka 50 3.8 6,6 34,5 197,0 0,0 | 03 5.3 ] 21,9 18,2 95,7 1,1
xs1eb prkaHOU B 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 { 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 | 609 1,4
BCETO 243 | 26,3 | 1347 855,1 04 | 1,1 | 33,1 4,7 165,8 | 118,2 | 496,9 7,5
HUTOI'o 40,3 | 37,7 | 1824 12134 0,8 | 1,7 | 73,2 | 16,7 | 543,4 | 129,5 | 515,0 8,2




7 NeHbL

Macoa [Tuesnie BemecTa, r On. BuraMuHbI, Mr MuHepaJibHble BEIEeCTBA, MI
Ne peu. Tpuem nuuyM, HaMMeHOBaHUe Otroa S 5 K v EMHNMMW,. B1 C A E Ca p Mg Fe
3aBTpaK ]

520 Kaia MonoyHas "JIpyx6a" 205 5,1 5.1 31,8 185,6 0,1 | 0,1 1.2 0,2 1252 | 36,3 152,7 0,8
dpyxr 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,1 [ 0,0 | 40,0 | 0,0 20,0 0,0 12,0 0,6

1184 KaKao C MOJIOKOM 200 3,8 4,0 25,8 154,0 0,1 | 0,1 2,2 0,1 49,9 0,7 0,0 0,0
XxJ1e6 NieHUYHbIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 | 0,1 0,0 0,0 16,0 22.4 55,0 1,0

BCETO 158 | 10,6 | 114,6 598.5 02 |03 | 434 | 03 | 211,1 | 594 | 219,7 2,4

oben - .
56 CaJIaT U3 CBEXKHX OIypUOB 60 0,7 | 24 1,6 312 00100197 | 24 | 594 | 27,5 | 409 | 08
317 Cyn KapToenibHblii ¢ KPyTNOH puc. u 250725 6,2 7,0 13,6 142,6 0,3 | 0,1 5,1 0,0 62,8 5.4 29,8 1,6
¢dpukagenbkamu

836 KYpbl OTBapHble 80 15,3 | 11,7 0,2 164,7 0,0 | 0,0 0,0 0,0 4,6 1,3 68.2 1,0
888 Kalla rpe4yHeBas pacceinyaras 150 7,9 5,7 36,0 2277 0,0 | 0,1 0,0 0,0 15,6 36,0 127,8 2,9
1072 KOMIIOT M3 CBEXKUX MII0/IOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 | 0,0 | 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0.4
TTKNel | Gymouka ) 50 3.8 6,6 34,5 197,0 0,0 | 03 | 53 1,7 21,9 18,2 95,7 1,1
xy1eb prkaHoM 40 2,8 0,5 | 146 | 710 0,0 | 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9 1,4

BCCTO 37,2 | 33,9 | 125,7 937,4 0,4 | 0,7 | 33,7 | 4,2 199,1 | 101,8 | 4353 9,1
HUTOro 53,0 | 44,5 | 2404 15359 |1 0,6 | 1,0 | 77,2 | 4,5 | 410,2 | 161,2 | 655,0 11,5




8 aenn

Kianas Iuiessie BemmecTna, r OH. Buramussl, Mr Z::nﬁmhr:vwm BEHIECTBA, MI'
Ne pew. [TpyieM numM, HaMMEHOBaHWE OIroaa OprIFis, T E - y :M”_M_Mw,v BI c A E Ca p Mg Fe
3aBTpaK

1260 0J1a/1bH 120 72 119 | 392 297.6 0,0 | 0,2 3,2 1,0 12,2 10,1 54,2 1,3
4] Maclio CJIMBOYHOE 15 0,1 12,3 0,1 112,5 0,1 | 0,0 0,0 1,2 3,3 0,5 2,9 0,0
1167 4yai ¢ caxapom 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 | 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
xJ1e6 MIIeHUYHBIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 | 0,1 0,0 0,0 16,0 22,4 55,0 1,0

BCErO 13,6 | 25,0 91,7 6423 0,11} 0,3 3,2 2.2 41,2 36,3 112,1 2.4

oben
51 MKpa kabaykosas 60 1,1 4,7 4.6 66,0 0,0 | 0,8 | 29,1 4.8 25,6 233 63,2 1,1
306 PaccoiibHUK JICHUHIPAJICKHH CO CMET. 250/10 2,2 3,5 15,0 101,0 0,0 | 0,1 7,8 29,0 | 30,7 35,5 155,6 4.7
817 3aneKaHka KaprodesbHas ¢ MICOM 243 19,4 | 19,0 32,0 384.8 0,0 | 0,2 3,8 11530 6,9 1519 | 272,7 3,1
COK 200 1,0 0,0 234 94,0 0,0 | 0,1 | 80,0 { 0,0 36,0 0,0 26,0 0,6
TTK
~ Nel | 6ynouka 100 7,6 13,2 69,0 3940 |00 |06 | 106 | 34 43,8 36,4 191,4 22, |

xJieh prkaHoi 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 | 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9 1,4
BCErO 34,0 | 40,9 | 158,6 1110,8 0,1 | 1,8 | 131,3 | 1902 | 157,7 | 2624 | 769.8 13,1
UTOIro 47,6 | 65,9 | 250,3 1753,1 02 {21 113451{1924| 198,8 | 298,7 | 881,9 15,5




9 nenn

WEEes Iluwessie BemecTsa, r On. wxﬁmz::zu Mr MuHepajibHbIE BEIECTBA, MI'
Ne peuwt. ITpuem numy, HauMeHoBaHMe Omona HOPLH,F 5 K v :m::oodu B1 C A E Ca p Mg Fe
KKaJT)
— - 3aBTpaK
| 586 | omiieT HaTypajibHbIi 150 10,6 | 17,0 2,1 203.,0 0,2 | 0,1 1,9 0,0 151,2 6,7 60,5 0,5
698 COCHCKa OTBapHast 1 . 5,8 12,8 0,8 142,0 0,0 | 0,0 0,0 0,0 29,0 20,0 161,0 1,7
1184 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,8 4.0 25,8 154,0 0,1 | 0,1 22 0,1 499 0,7 0,0 0,0
x1eb MueHHYHbIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 | 0,1 0,0 0,0 16,0 22.4 55,0 1,0
BCero 26,3 | 34,5 66,1 669.9 0,2 | 0,2 4,1 0,1 246,1 49,8 | 276,5 | 3.2
cmﬂm S S

60 caJyaT U3 CBEKHX NOMHJOPOB U OT'ypLIOB 60 0,6 3,7 2.8 46,8 0,0 | 40 0,0 0,0 23,4 35,4 10,8 4,0

315 CyI U3 OBOILIEH CO CMETaHOH 250/10 2,7 4,3 23,1 96,0 0,1 [ 11,0 0,0 1,1 41,5 100,5 | 240 | 09 |
666 KOTJIeTa phiOHasl o 80 9.4 6,3 10,9 141,0 0,0 | 0,1 0,7 0,3 55.8 23,8 | 2550 | 0,6
903 | mope kapTodenbHoe 150 27 4,7 17,5 123.3 0,1 106 ] 323 [ 05 82,6 423 | 197.8 0,0
dpykT 200 0.8 0,8 19,6 88,0 0,2 {03 | 60,0 [ 00 3,6 0,1 0,0 0,0
1072 KOMIIOT M3 CBEKHX IUI0JIOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 | 0,0 3,6 0,0 | 200 0,0 12,0 0,4
xJ1e0 prkaHOU 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 | 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9 1,4
BCEro 19,5 | 20,3 | 113,7 669,3 0,4 |116.1| 96,7 1,9 | 241,6 | 215,5 | 560,5 7,3
UTOI'O 458 | 54,8 | 179,8 1339,2 0,7 16311008 2,0 | 4877 | 2653 | 837,0 10,5




10 genn

Miicics [MuuieBEIe BeIECTBa, I OH. ButamuHbl, Mr MuHepasbhble BEHIECTBA, MT
Ne pen. [MpueM nuiM, HauMeHoBaHue Oiroaa nopu,r| B K y :MMMMMV; B1 C " E Ca p Mg Fe
~ 3aBTpaK
520 KaLla repkyJiecoBasi MONOYHas 205 3,9 8,2 17,5 160,7 0,0 | 0,3 149 | 0,0 22.3 53,9 137,8 155
41 Macio CIUBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 | 0,0 0,0 0,8 2.2 0,3 1,9 0,0
42 CBIp TBEPAbIii 10 2,3 3,0 0,0 37,0 0,0 | 0,0 0,1 0,0 120,0 5,4 76,8 0,1
1167 yai ¢ caxapom 200/15 0,2 0,1 | 150 61,3 0,0 | 0,0 0,0 0,0 9,7 3.3 0,0 0,0
xJieO MIeHHYHbIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 [ 0,1 0,0 0,0 16,0 22.4 55,0 1,0
BCEIO - 12,5 1 202 1 70,0 5049 0,1 104 | 150 | 08 170,2 85,3 271,6 2,7
__o%ex
133 BHHETPET OBOLIHOM 60 1,3 2,3 6,5 52,2 98 | 0,6 5,0 0,1 51,0 38,0 5,3 12
317 | Cyn Kaprogenbiibiif ¢ Kpynoit puc. u 250/25 | 62 | 7.0 | 13,6 | 1426 |03 |01 | 51 | 00 | 628 | 54 | 298 | L6
dbpukanenbkaMu .
897 MaKapOHHBIC H3JENHs OTBapHbIE 150 5,0 7.5 30,1 208,0 0,0 | 0,9 0,0 0,0 32,0 28,4 154,7 2.1
1184 K4aKao ¢ MOJIOKOM B 200 3.8 4.0 25,8 154,0 0,1 | 0,1 22 | 01 49,9 0,7 0,0 0,0
TTK
Nel OyJiouka 100 7,6 13,2 | 69,0 394,0 0,0 | 0,6 | 10,6 36,4
xJ1e0 prKaHOH 71,0 0,0 | 0,1 0,0 13,3
BCErO 1021,8 {102 | 2,3 | 22,9 1222
1526,7 | 10,3 | 2,7 | 38,0 207,5
39/0.{384.7 22583
3aBrpak 24%
Oben 30%




BenomocTh KOHTPOJIsI 32 panionoM nutanus (7 -11 Jser)

HanmeHoBaHHe rpynibl NPOAYKTOB

HOpMa

xJ1e6 pKaHOH

XxJ1e0 MuIeHUYHbIH

MYKa NueHu4YHas

Kpymbl, 6060BbIC,MaK.

KapTodenb, CBEKUE OBOLIM

pYKTBI CBEXHE

CyXOQpYKTBI

caxap

KaKa0-MopoLIIOK

yay

MSICO roBsiIMHbI | Kat

nTyULa

pbiba

KxoJIOacHbie U3enus

MOJIOKO, KHC1O-MOJIOYH., TBOPOI"

CMETaHa

ChIp

MacJio CJIHBOYH.

MacJlo pacTHTEIL.

auua

COJIb

JPOAOKH

@dakTHYeCKH BBLIAHO NPOAYKTOB B OPYTTO 1O JHAM Ha 1 yesn-Ka
HTOT o
2 3 4 5 6 7 8 9 10 310 | otkn,%
JAH.
40 40 40 20 | 40 | a0 40 40 40 400 0
80 80 94,4 80 14 80 80 94,4 80 717
0 4 0 L6 0 0 33,78 0 39,86 113
44 68.6 43,5 2002 | 61 | 1116 5 0 65.2 672
25987 | 2235 3229 1535 | 1995 | 1963 | 5702 | 3905 | 2992 | 2942
200 0 0 2214 | 200 | 200 0 2214 0 1043
20 20 20 0 20 0 0 20 20 12,0
42,5 20 29 78 | 29 29 72 418 205 24,1
2 0 0 o | o 2 0 2 0 0.6
0 I 1 1 1 0 1 0 1 0.7
107 107 0 94 | 0 39 107 0 39 489
0 0 0 0 0 166 0 0 81,6 34,0
0 0 112 0 12 0 0 12 0 336
0 50 0 0 0o | o 0 50 0 10.0
203 415 1438 100 | 146 | 195 | 481 185.3 100 1305
28,4 10 0 0 | 295 0 10 10 20 108
15 0 0 10 0 0 0 0 10 45
34 2 15 10 | 165 10 343 | 27 30,43 16,0
10 16 13,5 126 | 16 55 | 1213 | el 8,63 114
3/16. 14.5. 0 0 0 0 1/40. | 145 1320, 1372,
2,5 25 25 g5 | 38 2,5 25 2.5 25 25
0 0 0 0o | o 0 225 0 0.85 04




Bej1oMOCTh KOHTPOJIs 32 pannonoM nuranus (7 -11 ner)

HOpMa
HanmeHoBaHHME Ipyiibl IPOAYKTOB BI. DaxkTUYECKH BbIIAHO NPOAYKTOB B @ﬁvﬁnﬂo o JHSIM Ha 1 yes-Ka
O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 _Ho_ﬂ.
JAH.
xned pruaHoH 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40,0
xJ1eh nieHH4HbIA 75 94 80 80 94,4 80 14 80 80 94,4 80 71,7
MyKa [ieHHYHas ) 19 235 0 4 0 16 0 0 235 0 235 7.6
Kpy”nbl, 6000BbIe,MaK. 30 38,5 20 482 435 392 | 405 | 7035 5 0 255 33.1
Kkaprodenb, CBEXKHE OBOLLH 300 3262 | 259.87 | 2235 3229 153,5 1 1995 [ 1963 | 570.2 390.5 299.2 2942
| PpyKTHI CBEXHE 100 0 200 0 0 2214 | 200 | 200 0 2214 0 104,3
CyXO(QpyKTbI 7.5 0 24 15 15 15 15 0 0 15 15 11.4
caxap 17 14,5 32,5 20 19 78 15 20 72 418 20.5 19,8
KaKao-fIopoLIOK 0,6 0 2 0 0 0 0 2 0 2 0 0,6
yaii - 0,2 0,5 0 0.5 05 0.5 0.5 0 0.5 0 0.5 04
MSICO TOBSIAMHBI | KaT 38,5 0 107 107 0 90,4 0 39 107 0 39 489
| nTHua 24 60,5 0 0 0 0 0 166 0 0 81.6 30.8
pbiba 30 0 0 0 112 0 112 0 0 112 0 33,6
KOJIDACHbIE U3EIIH 155 0 0 50 0 0 0 0 0 50 0 10,0
MOJIOKO, KHCJIO-MOJIOYH., TBOPOT 250 2426 | 253 141.5 3536 250 | 2938 | 325 0 295,1 250 2405
cMeTaHa 5 0 10 10 0 0 29.5 0 0 10 20 8,0
CBIp 5 10 15 0 0 10 0 0 0 0 10 4,5
MacJIO CIMBOYH. 15 22,43 34 2 15 10 | 165 10 343 27 30,43 16,0
Macio pacTUTell. 15 11,3 10 11,25 9 7 1125 | 55 5 6.1 5.5 82
aiua 20 0.025 02 2.8 0 0 0 0 0.025 2.8 0.025 24.0
|_conb 25 25 25 2,5 2,5 25 § 25 23 25 25 25 2,5







(1d1r 81-21)

ULOVII90 NOMDdAN UMTTVEUHY IdO XI9H]IALYd0EV 9090
BOXUITIOIVhA90 BUHVLULT K1 TOUdALT AMHLAL-AHHADII VH OIHAN JOHIIHITULEOAY AOHdANUdIT

01 $ZAT'60°10
/Mudoxa )y )'y/ HALONIT- , 701 €20T°60°10
dowxaduyy [edONKNCY I/ /77)/)" *OLILI 9r1Rr0wd] |
OIVIKIAELA . OHVHOOVI[ 10D




Bo3pacTHan kareropusi: 12-18 jer

1 neun
Macca | Iluiuesnle BewecTsa, r OH. Buramunbl, Mr MuHepanbHble BELECTBA, M
Ne pew. Ilpuem nuy, HaMUMeHoOBaHHe Or01a LEHHOCTh
HNOPLIMH,T (kKan) o
B | x [ Vv Bl c | AJE ]| ca] P [ Mg Fe
3aBTPAK
520 kawa Monounas "Ipyx6a" 205 5,1 5,1 31,8 185.,6 0,1 | 0,1 1,2 0,2 1:25;2 36,3 152,7 0,8

42 CBHIp TBEpABLH 10 2,3 3,0 0,0 37,0 0,0 [ 0,0 0,1 0,0 120,0 5,4 76,8 0,1

1167 ya# ¢ caxapom 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 [ 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
xned niueHUYHbIH 100 | 76 | 08 46,7 2125 0,0 | 0.1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,7 1,3
BCETO 152 | 9,0 93,6 496,4 0.1 ] 0,2 1,4 0,2 2749 | 73,0 | 2982 2,2

oben )

56 caJlaT U3 CB&KHUX OTYpLOB 100 1,2 4,0 2.7 92,0 0,0 | 0,0 | 32,8 | 4,0 99,0 45,8 68,1 1,3
319 cyn kapTodenbHbIi C rTOPOXOM 250 6.8 5,0 18,9 148.5 0,1 | 0.1 3,4 0,5 1,1 0,6 4 6,0
862 KOTJIETa U3 KYP 100 16,4 9,4 12.8 201,6 0,1 | 0.1 1,0 0,2 139,1 20,5 351,1 1,0
903 | mrope kapTodenbHoe 180 3,2 5,6 21,0 148,0 0,1 0,7 | 39,6 0,6 101,2 51,8 2423 0,0

COK 200 1,0 0,0 23,4 94,0 0,0 | 0,1 | 80,0 | 0,0 36,0 0,0 26,0 0,6
TTK
Nel OyJiouka 100 7,6 13,2 69,0 394,0 0,0 | 0,6 | 10,6 | 3,4 43.8 36,4 191.,4 22
x51eb prkaHoii 60 4.2 0,8 21,9 | 106,5 0,0 | 0,2 0,0 0,0 22,0 19,9 91,4 2,1
BCEro 40,4 | 37,9 | 169,7 1144,6 03 | 1,8 | 167,3 | 87 | 4422 | 1751 | 9779 13,2
HUTOT'O 55,6 | 46,8 | 2633 1641,0 04 | 2.0 |168,7} 89 717,1 | 248,1 | 1276,1 | 154




2 IeHb

Macca | [IMUICBBIC BEIICCTBA, I On. Buramunsi, mr MHuHepabHbie BELIECTBA, MT
Ne pen. [Ipuem nuiu, HaumMeHoBaHue OiroIa LUEHHOCTh
B nopuuu,r | b XK v (kxan) :_w_ [ A E Ca P Mg Fe
=0 SR = 3aBTpaK . s
617 MyJIMHI U3 TBOpOTra (3aneyeHsnli) 200 27,8 | 19,0 | 42,2 450,6 001011 05 | 04 | 3865 | 40,1 | 402,1 1.7
1059 dpyKT 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,1 | 0,0 | 40,0 | 0,0 20,0 0,0 12,0 0,6
1184 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,8 4,0 25,8 154,0 0,1 { 0,1 22 0,1 49,9 0,7 0,0 0,0
BCEro 324 | 23,8 | 87,6 692,6 02102 | 42,7 | 0,5 | 456,44 | 40,8 | 414,1 2.3
o R oben

51 uKpa kabadykoBas 100 1,4 6.3 6,1 88,0 00 | 0,8 | 294 4.8 25,6 253 1 336 1,2
274 OopLI C KanyCcToH H KapT. CO CMET. 250/10 23 3,7 7,0 64,3 03 (01 ] 78 0,4 70,4 31,1 | 2507 1,3
779 niop o 250 21,6 | 11,7 | 38,0 343,0 0,0 1 0,2 ] 265 | 00 [ 109,1 00 | 00 3
1168 4aii ¢ THMOHOM 200/15/7 | 0,3 0,1 | 152 63,0 00 {25 ] 00 0,0 17,0 10,0 7,0 0,9
42 CBIP TBEP/IBIH 20 4,6 6,0 0,0 74,0 00 ] 00| 02 0,0 [ 240,0 | 10,8 153,6 0,2
xneb MUeHUYHbIH 40 3,0 0,3 18,7 85,0 0,0 | 0,0 0,0 0,0 8,0 11,2 27.5 0,5

xJieh prKkaHoH 60 4,2 0,8 21,9 106,5 0,0 102 ] 00 0,0 22,0 19,9 91,4 2,1
BCEro 37,4 | 28,8 | 106,9 823,8 03 ]38 ] 639 | 51 | 492,1 | 1083 | 563,8 | 13,5
HUTOI'O 69,8 | 52,6 | 1945 15164 | 0,5 | 4,0 | 106,6 | 5,6 | 9485 | 149,1 | 9779 | 158




3 neHn

Macei E:Fm.mmvx_m BELECTBA, T OH. ButamMuubl, Mr MuHepanbHble BelecTsa, Mr
Ne peu. Ilpuem nuuu, HauMeHoBaHKe 6Jo1a HODIHHY i K v :M”HMMWv Bl C & v Ca p Mg Fe
- 3aBTPaK

586 OMJIET HATYpasbHbIH 200 14,1 | 22,6 28 | 2706 0,3 | 0,1 2,5 0,0 201,6 8.9 80,6 0,6
698 COCHCKa OTBapHas 1 . 58 | 12,8 0,8 142,0 0,0 1007 00 { 00 29,0 20,0 | 161,0 1.7
1167 Yyai ¢ caxapoMm 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 | 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
XJ1€0 NIIEHNYHBIH 100 7,6 0,8 46,7 212.5 0,0 | 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,7 1,3

BCETO 27,7 | 36,3 65,3 686,4 03 | 02 2,5 0,0 | 260,3 60,2 | 3103 3,6

oben

133 BHHErper OBOU{HOM 100 1,6 3,0 8.6 69,5 0,0 | 0,0 | 10,0 0,0 37.0 43,0 43,0 1,4
304 PACCONBHUK CO CMETaHOH 250/10 2.2 3,5 15,0 101,3 0,0 | 0,1 7.8 | 29,0 30,7 35,5 155,6 47
768 rynsin 125 13.9 6,7 4.5 135,0 0,0 | 0,1 1,1 0,2 22.0 26,9 173,9 4,0
888 Kallla rpeyHeBas paccbinyaras 180 9.5 6,9 43,2 273,0 0,0 [ 0,1 0,0 0,0 15,6 36,0 127,8 2,9
1072 KOMIIOT U3 CBEXKHX IUIOJOB 200 06 | 00 25,2 103,2 0,0 { 00 | 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4

TTK

Nol Oynouka 100 7.6 13,2 69.0 1394.0 0,0 | 0,6 | 10,6 | 3.4 43,8 36,4 191,4 | 22
x1eb prraHOH 60 4.2 0,8 21,9 | 1065 0,0 | 0,2 0,0 0,0 22,0 19,9 914 | 2,1
BCEIO 39,5 | 34,1 | 1874 1182,5 0,1 | 1,2 | 33,1 | 32,6 | 191,0 | 197,7 | 795,1 17,7
UTOIo 67,2 | 70,3 | 252,7 1868,9 04 | 1,4 | 356 | 32,6 | 451,3 | 2579 | 11054 | 21,3




4 nennb

e [TuueBbie BELIECTRA, I OH. Buramunsl, Mr MuHepanbHble BeLecTBa, Mr
Ne peu. Ipuem nuiy, HauMeHoBaHUe H1ona LEHHOCTh
NMOpUHK,T | B XK v (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTPaK )

572 AHLO BapeHoe 40 5,1 4,6 0,3 63,0 0,1 { 0,0 | 0,0 0,0 22,0 21,6 74,0 1,1
520 Kallla MaHHas MOJIOYHas 205 4.8 5,1 24.5 157,0 0,0 | 0,2 7,0 0,1 12,1 21,1 67,0 0,6
1167 Yaii ¢ caxapom i 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 | 0,0 | 0,0 0,0 9.7 3,3 0,0 0,0
x1€0 MIeHUYHBIH 100 7,6 0,8 46,7 212,5 0.0 | 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,7 1,3

BCErO L 17,7 | 10,6 86,5 493.8 02 |04 | 7, 0,1 63.8 74,0 | 209,8 3,0

, . 0ben -

59 CaJlaT U3 CBEXMX MOMMAOPOB 100 1,5 4,1 36 59,0 0,0 | 0,0 | 57,0 | 4,0 99,0 45,8 68,1 1,3
334 Cyn ¢ MaK.u3/1. H Kaprodenem 250 2,8 2,3 18,9 108,0 0,6 | 0,0 | 12,4 0,0 13,4 0,0 0,0 0,4
666 KOTJieTa pblOHas 100 11,7 7,9 13,6 176.,4 0,0 | 0,1 0,9 0,4 66,9 28,6 306,1 0,8
903 nmope kaprodenpHoe 180 3,2 5,6 21,0 148,0 0,1 | 0,7 | 39,6 0.6 101,2 51,8 2423 0,0
1072 KOMTOT U3 CBEXKHX IUI0J0RB 200 0,6 0,0 252 103,2 0,0 | 0,0 3,6 0.0 20,0 0,0 12,0 04
1287 COCHCKa B TECTE 100 9,6 13,8 | 26,9 271,0 0,1 { 0,0 ] 00 0,0 | 269,0 | 104,0 | 24,0 1,5

x51e0 pxaHoi 60 4,2 0,8 21.9 106,5 0,0 1] 02| 00 0,0 22,0 19,9 91,4 2,1
BCEro 33,6 | 34,4 | 131,1 972,1 0,9 | 1,1 |113,4| 5,0 | 591,5 | 250,2 | 743.,8 6,5
HUTOI'o 51,3 | 45,0 | 2176 1465.,9 1,0 | 1,5 {1205 5,1 655,3 | 324,1 | 953.,6 9,5




5 nedpb

NS [IueBsbie BewiecTsa, r OH. BuramuHnbl, Mr MuHepasibHbIe BELECTBA, MT
Ne pen. ITpueM nuinx, HaMMCHOBaHue Ooaa —— K v :AM””MMW.., Bl C A E - p Mg Fe
3aBTPaK
520 | Kaiua repkysecoBas MOJO4Has 205 3,9 8,2 17,5 160,7 0,0 | 0,3 149 | 0,0 22,3 53,9 137,8 1,5
1167 yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 | 0,0 0,0 0,0 9,7 3.3 0,0 0,0
42 CbIp TBEPABIH 10 2.3 3,0 0,0 37,0 00 | 0,0 0,1 0,0 120,0 5,4 76,8 0,1
x1e0 MIUEHHYHBIH 100 7,6 0,8 46,7 212,5 0,0 | 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,7 1,3
BCEro 14,0 | 12,1 79,2 471,5 0,105 150 | 0,0 172,0 | 90,6 | 2833 2,9
B oben
222 MKpa CBEKOJIbHAsA 100 2,3 6,8 11,7 119.0 0,0 | 6,6 0,0 0,0 39,0 | 59,0 18,0 6,6
319 cyn KapToQenbHblii ¢ rOpOXOM 250 5,6 4.9 18,5 1422 0,1 | 0,1 3,4 0,5 1,1 0,6 g 6,0
760 MSICO TYLIEHOE 125 23,8 9.5 5,8 206,0 01 | 1,41 00 | 41 20,0 170,0 | 21,0 2,0
897 MaKapOHHbIC U3AEIUS OTBAPHbIE 180 5,4 8,1 32:5 225,0 0,0 | 1,0 0,0 0,0 36,0 32,0 1740 2.4
1059 dpykT 200 0,8 0.8 19,6 88,0 0,4 103 {590 00 2,7 0,0 0,0 3.4
1072 KOMITIOT U3 CBEXHX IUTOJIOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 | 0,0 3,6 0.0 20,0 0,0 12,0 0,4
) x1e0 prKaHoi 60 42 0,8 21,9 106,5 0,0 | 0,2 0,0 0,0 22,0 1 199 91,4 2,1
BCEro 426 | 30,8 | 1352 989.9 0,51 96 | 66,0 | 4,6 140,8 | 281,5 | 324,0 | 229
UTOro 56,6 | 429 | 2144 1461.,4 0,6 | 10,0 81,0 | 4,6 | 312,8 | 372,1 | 6074 | 258




6 1eHbL

Niicea [IyeBbIE BElwECTBa, I OH. BurtaMuHBI, MT MuHepanbpHbIE BELIECTBA, MI'
Ne pew. Ipuem nuiu, HaMMeHOBaHue Onoa copitig | B K y :MMMMMV; Bl c X E s p Mg Fe
3aBTpaK
619 3arneKaHKa M3 TBopora 200 20,0 | 14,0 17,3 278,0 03| 06 | 0,0 12,0 | 348,0 8.0 6,0 0,0
1059 dbpyxr 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,1 | 0,0 | 40,0 { 0,0 20,0 0,0 12,0 0,6
1167 Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 | 0,0 | 00 0,0 9,7 3.3 0,0 0,0
BCEro 21,0 | 149 51,9 4273 04 | 06 | 40,1 | 12,0 | 3777 11,3 18,0 0,6
oden

TTK
Ne5 canar "Mozalika" 100 2.2 3.8 10,8 87,0 0,0 | 0,2 | 21,2 | 4.5 52,6 34,5 108.3 1,8
294 LM U3 CBCIKCH KAmyCThl CO CMET. 250/10 2.2 4,6 8,6 83,7 0,0 | 0,1 11,5 | 0,3 45,0 31,4 70,0 1,1
795 KOTJICTa 100 12,8 | 10,3 11,7 191,3 0,0 | 0,1 0,0 0,0 31,2 22,6 123,0 1,9
891 PpHC OTBapHOH 180 4,1 5,0 43,2 235,0 04104 | 00 0,0 1,4 12,0 70,3 0,6
1072 KOMTIOT M3 CBEKHX IUIOJOB 200 0,6 0,0 252 103,2 0,0 | 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
TTKNel | Gymouka 50 | 338 6,6 34,5 197,0 0.0 | 0,3 5.3 1.7 21,9 18,2 95,7 1,1
xJ1e6 pKaHoM ) 60 4,2 0,8 21,9 106,5 0,0 | 0,2 0,0 0,0 22,0 19,9 91.4 2,1
BCETO ) 29.8 | 31,1 | 1559 1003,7 04 | 1,3 | 41,7 | 6,5 194,1 |§ 138,6 | 570,6 8,9
HUTOI'O 50,8 | 45,9 | 207,8 1431,0 08 | 19 | 81,7 { 185 | 571,.8 | 1499 | 588.7 9,6




7 neHn

Macca | JIMLUEBbIE BEIECTBA, I OH. Burtamunbl, mrr MuHepalibHbI€ BellleCTBA, MI'
Ne peut. INpuem nuimM, HaumMeHoBaHKe 6012 LICHHOCTH
NOpUMH,T b XK Y (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK
520 Kawa monounas "Jlpyxoa" 205 3.1 { 3. 31,8 185,6 0,1 | 0,1 1,2 0,2 125,2 36,3 152.7 0,8
1059 dpykT 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,1 100 | 40,0 | 00 20,0 0,0 12,0 0,6 |
1184 | xakao ¢ MOJIOKOM 200 3,8 4,0 25,8 154,0 0,1 | 0,1 2.2 0,1 49,9 0,7 0,0 0,0
xJ1€0 MIeHUYHbIN 100 7,6 0,8 46,7 2125 0,0 | 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,7 1,3
BCETO 17,3 | 10,7 | 1239 640,1 02103 434 | 03 215,1 65,0 | 2334 2,6
oben
56 CaJiaT U3 CBEXUX OTYpIIOB 100 | %) 4.0 2,7 52.0 0,0 | 0,0 | 32.8 | 4,0 99,0 458 68,1 1.3
317 Cymn KaprodenbHbIi ¢ KPynok puc. u 250725 6,2 7,0 13,6 142,6 0,3 | 0,1 5,1 0,0 62,8 5,4 29,8 1,6
dbpukaneabKaMu ]
836 Kypbl OTBapHbIE 100 19,1 14,6 0,2 197.6 0,0 | 0,0 0,0 0,0 4,6 1,3 68,2 1,0
| 888 Kallla rpeYHeBast pacchinyaras 180 9.5 6,9 43,2 273,0 0,0 | 0,1 0,0 0,0 15,6 | 36,0 127,8 2,9
1072 KOMIIOT M3 CBEXKHX MN0I0B 200 0,6 0.0 25,2 103,2 0,0 | 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 04
TTKNel | Gynouka 50 3,8 6,6 34,5 197,0 0,0 | 03 5,3 1,7 21,9 18,2 95,7 L1 |
xJ1eh pxKaHoH 60 4,2 0,8 21,9 106,5 0,002 | 00 0,0 22,0 19,9 91,4 2,1
BCErO 44,5 | 399 | 1414 1071,9 04 08 | 468 | 58 | 2459 | 126,6 | 4929 10,4 |
HUTOIro 61,8 | 50,6 | 2653 1712,0 06 | 1,1 | 903 | 6,0 | 461,0 | 191,7 | 726,3 13,0




8 nenn

T ITuieBsle BelecTsa, r OH. ButamuHel, Mr MHuHepanbHble BelllecTBa, MI

Ne pent. IIpreM nuwu, HaumeHoBaHue 6oa B | T - v :MMMMMW& B C A E Ca p Mg Fe
) 3aBTpaK

1260 osafpy 200 12,0 | 19,8 [ 653 496,0 00 | 03] 53 1,6 20,3 16,8 90,3 2,1

41 Macjo CIUBOYHOE 15 0,1 12,3 0,1 112,5 0,1 [00] 00 1,2 3.3 0,5 2,9 0,0

1167 Yaid ¢ caxapom 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 [ 00 | 00 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
xJ1€6 MUICHUYHBIA 100 7,6 0,8 46,7 212,5 0,0 | 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,7 1;3
BCETO ] 19,9 | 33,0 | 1271 882,3 0,1 104 ] 53 2,8 533 48,5 161,9 3,4

oben .

51 uKpa kabaykosas 100 1,4 6,3 6,1 88,0 0,0 | 0,8 | 29,1 4.8 25,6 25,3 63,2 1,1
306 PacCObHUK JICHHHIPAJICKHH CO CMET. 250/10 . 35 15,0 101,0 0,0 | 0,1 7,8 | 29,0 30,7 35,5 155,6 4,7
817 3aneKkaHka kapTodenbHass ¢ MICOM 243 19,4 | 19,0 32,0 384,8 0,0 | 0.2 3,8 [153,0] 6,9 151,9 | 272,7 3,1

COK 200 1,0 0,0 234 | 94,0 0,0 | 0,1 | 80,0 | 0,0 36,0 0,0 26,0 | 06
TTK
Nel Oynouka o 100 7,6 132 | 69,0 394,0 0,0 | 0,6 | 10,6 | 34 43,8 36,4 | 1914 2.2
xneb prratoi 60 4,2 0,8 21,9 106,5 0,0 { 0,2 0,0 0,0 22,0 19,9 914 | 2,1
BCEI0 35,8 | 42,8 | 1674 1168,3 0,1 | 1,9 [ 131,3]190,2] 165,0 | 269,0 | 800,22 13,8
| HUTOI'O 55,7 | 75,8 | 294,5 | 2050,6 0,2 | 24 [136,6 | 193,0 | 2182 | 317,5 | 962,1 17,2




9 nennb

N Ilumespie BELLECTBA, I | o Butamuubi, Mr MunepasnbHble BELIECTBA, MT

Ne peu. IMpuem nuiy, HauMeHoBauue Omoaa O " K v :M”MMMW& Bl C & - Ca p Mg Fe
586 OMJIET HaTypaJlbHbIH 200 14,1 | 22,6 2,8 270,6 03 | 0,1 2,5 0,0 | 201,6 8,9 80,6 0,6
698 COCHUCKa OTBapHas 1 1. 5,8 12,8 0,8 142,0 0,0 | 0,0 0,0 0,0 29,0 20,0 161,0 1,7
1184 KaKao C MOJIOKOM 200 3,8 4.0 25,8 154,0 0,1 | 0,1 22 0,1 49.9 0,7 0,0 0,0
xJ1e0 TMIeHUYHbIN 100 7,6 0,8 46,7 2125 0,0 | 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,7 1,3

| Bcero 31,3 | 40,2 76,1 779,1 0,4 | 02 4,7 0,1 300,5 57,6 | 310,3 3,6

~__oben
60 canat M3 CBEXHX MOMHIOPOB H OTYpLIOB 100 1,0 6,2 4,6 78,0 0,0 | 6,6 0,0 0,0 39,0 59,0 18,0 6,6
315 CyT W3 OBOLLEH CO CMETAHOM 250/10 2.7 43 23,1 96,0 0,1 |11,0| 0,0 1,1 41,5 100,5 24,0 0,9
666 KOTJIeTa pblOHAs 100 11,7 7.9 13,6 176,4 0,0 [ 0,1 0,9 0,4 66,9 28,6 306,1 08 |

903 nmope kaprodenbHoe 180 3.2 5,6 21,0 148.,0 0,1 | 0,6 | 32,3 0,5 82,6 42,3 197,8 0,0
1059 bpykT 200 0,8 0,8 19,6 88,0 102 |03 ] 600 | 00 3,6 0,1 0,0 0,0
1072 KOMIIOT W3 CBEKMX IJ10/I0B 200 0,6 0,0 25,2 103.,2 0,0 | 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
xned prkaHom 60 4,2 0,8 21,9 106,5 0,0 | 0,2 0,0 0,0 22,0 19,9 91,4 2,1
BCETO 24,1 | 25,6 | 129,0 796,1 0,5 [188| 96,8 | 2,0 | 2756 | 250,5 | 6492 10,8
HUTOI'O 55,4 | 65,8 | 205,1 1575,2 0,8 119,1[101,5] 2,1 576,1 | 308,1 | 959,5 14,3




10 genn

Maces IIuuieBklie BellecTa, r OH. BuramuHbl, Mr MuHepanbHbIe BEHIECTRA, MT
Ne pew. [Ipuem nuiy, HaUMeHOBaHUe 610 Su——— 5 K y :MH”MA_VWMV Bl c M E Ca p Mg Fe
3aBTPAK o
520 Kala repkyieconas MOJIOYHasi 205 39 | 82 175 160,7 0,0 1031 149 | 0,0 223 53,9 137.8 1,5
41 Maco CIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 | 0,0 0,0 0,8 2,2 0,3 1,9 0,0
42 CBIp TBEpIBIH 15 3,5 4,5 0,0 55,5 0,0 | 0,0 0,2 0,0 180,0 8,1 1152 0,2
1167 yai C caxapom 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 | 0,0 0,0 0,0 9.7 3,3 0,0 0,0
xJ1e6 MUeHHYHbIH 100 7,6 0,8 46,7 212,5 0,0 | 0.1 0,0 0,0 20,0 28.0 68,7 1,3
o BCETO B 15,2 | 21,8 79,3 565,0 0,1 | 0,5 | 15,1 0,8 2342 | 93,6 | 323.6 3,0
o0en
133 BUHETPET OBOILHOMA 100 1,6 3,0 8,6 69,5 98 | 0,6 5,0 0,1 51,0 38,0 5.5 1,2
317 Cyn KapTodenbHbIH ¢ KPYNok puc. H 250/25 6,2 7,0 13,6 142,6 0,3 | 0,1 5,1 0,0 62,8 54 29,8 1,6
dpukagenbLKaMu
897 MaKapOHHbIE U3/1C/IUSI OTBApHbIC 180 5.4 8,1 325 225,0 0,0 | 1,0 0,0 0,0 36,0 32,0 174,0 2,4
| 1184 KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,8 4,0 25,8 154,0 0,1 | 0,1 2.2 0,1 49,9 0,7 0,0 0,0
TTK
Nel OyJiouka 100 7.6 13,2 | 69,0 394.0 0,0 | 0,6 | 10,6 | 3.4 43,8 36,4 191,4 2,2
xJ1eh poxaHoii 60 4,2 0,8 21,9 106,5 0,0 | 02 0,0 0,0 22,0 19,9 91,4 2,1
BCEro 28,8 | 36,1 171,4 1091,6 [ 10,2] 2,5 | 229 | 3.5 2655 | 1324 | 492,1 9,5
HUTOI'O .
MTorosa 10 nuei S o
[
256.3
193,0 | 641.0
%oEo::m &
3aBTpak 22% B
Oben 30%




BenomocTh KOHTPOJId 32 paHoHom nuTanus (12 -18 Jier)

HOpMa
HawnmeHoBaHHE rpynibl PO 1yKTOB MdakTHYECKH BBIAHO INPOAYKTOB B @@vﬁ.ﬂd Mo AHsSIM Ha 1 ven-ka
HTOro
= 2 3 4 5 6 7 8 9 10 3a 10 OTK1.,%
JAH.
X166 prKatoi . 60 60 60 60 | 60 | 60 60 60 60 600
xJ1€6 MNMIUCHUYHBIHA 100 100 118 100 | 17,5 100 100 118 100 96,8
MyKa NilcHUYHas 0 5 0 2 0 0 33,78 0 39,86 114
Kpyinel, 0000BbIe,MaK. 44 82,32 43,5 1392 | 744 | 12532 5 0 55,2 633
KapTogelib, CBEKHE OBOLLLH 250,4 268 4003 {1901 | 247,7 | 2419 | 5702 | 4581 3474 3378
dpYKThI CBEXKHE 200 0 0 2357 | 200 | 200 0 235,71 0 107,1
CyX0(pyKThI 34 20 20 20 20 0 0 20 20 154
caxap 52,5 0 1 9 12 31 5.5 23 10.5 17,1
KaKao-MopOLIOK 2 2 0 0 0 2 0 2 0 038
yau B 0 0 1 0 0 0 ! 0 1 04
MSICO roBsiAvHbI | Kar 107 134 0 113 0 39 107 0 39 53.9
nTHIA 0 0 0 0 0 208 0 0 81.6 36,3
pbiba 0 0 140 0 140 0 0 140 0 42,0
KONOACHbIC H3ACAUS 0 50 0 0 0 0 0 50 0 10,0
MOJIOKO, KHCJIO-MOJIOYH., TBOPOr' 203 115 153,6 100 | 1938 | 195 0 195,1 100 132,9
CMETaHa 284 10 0 0 36 0 10 10 20 11,4
ChIp 15 0 0 10 0 0 0 0 15 5,0
MacJlO CIMBOYH. 34 18 15 10 | 194 10 30.43 22 30.43 18,1
MacJ10 pacTUTel. 10 21,25 17,5 16 2125 ] 75 12,13 18,5 12.63 152
siiua 3/16. 14/5. 0 0 0 0 1/40. 14/5. | _1/40. 13/2.
COllb 3.5 3,5 35 35 | 35 35 35 35 3.5 3,5
JIPOAOKH 0 0 0 0 0 0 0.85 0 0.85 03




BegoMocTh KOHTPOJIst 32 pannoHoM nuTanus (12 -18 qer)

HOpMa

HanmMeHnoBaHue rpynmnbl NpoayKTOB BT. dakTuueckun BBIAHO NIPOAYKTOB B @ﬁuﬂ.ﬂo o AHsIAM Ha 1 yes-xa
Opprra 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 .““o_q%

AH.

X7166 PKaHO# 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60,0
xJ1e6 MueHHYHbIN 100 114 100 100 118 100 | 17,5 | 100 100 118 100 96,8
MYyKa MIICHUYHas 10 33,78 0 5 0 2 0 0 33,78 0 39.86 114
Kpyrbl, 6060BbIE.MaK. 35 442 24 42,32 435 392 | 444 | 7535 5 0 352 353
KapTodeb, CBEKHE OBOLUH 325 4036 | 2504 268 4003 190,1 | 2477 | 2419 | 5702 | 4581 3474 3378
JpyKTHI CBEIKME 100 0 200 0 0 2357 | 200 200 0 235.7 0 107,1
CYyX0dpYKThI 10 0 34 20 20 20 20 0 0 20 20 154
caxap 225 16,5 52,5 20 21 29 22 31 5,5 23 10,5 23,1
KaKao-NopouoK 0,6 0 2 0 0 0 0 3 0 2 0 0.6
yai 0,4 0.5 0 0.5 05 0,5 0.5 0 0.5 0 0.5 04
MSICO TOBSAMHDI | KaT 43 0 107 134 0 113 0 39 107 0 39 53,9
NTHLA 30 73.6 0 0 0 0 0 208 0 0 81,6 36,3
pbiba 40 0 0 0 140 0 140 0 0 140 0 42,0
KOJIOACHBIE U3/ETIUS 10 0 0 50 0 0 0 0 0 50 0 10.0
MOJIOKO, KHCJI0-MOJIOYH., TBOPOI 270 246.6 253 141,5 353.6 250 | 2938 | 325 0 295.1 250 240.9
cMeTaHa 5 0 10 10 0 0 36 0 0 10 20 8,6
ChIp 6 10 15 0 0 10 0 0 0 0 15 5,0
MAacJ0 CIMBOYH. 17,5 22,43 34 18 15 10 | 194 10 30,43 22 3043 18,1
MacJo pacTUTell. 9 11,3 10 11,25 10,5 10 | 1125 ] 75 6 8,5 63 9.3
aila 20 0,025 02 28 0 0 0 0 0,025 28 0,025 24,0

COJib 3,5 3.5 35 3,5 3.5 3,5 3,3 35 3,5 35 3,5 35 B







(A1 11-2)
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BospacTHas kareropus: 7-11 ner

1 nennb
Macca | ITuiuesste BeuiecTsa, r OH. ButamMuHebl, Mr MuHepanbHbI€ BEIECTBA, MI
Ne peu. IIpuem nuim, HauMeHoBaHHe G014 o LICHHOCTb
B | K | vV T [c] Al E | ca] P | Mg | Fe
3aBTpaK
520 Kaia Monounas "J{pyx6a" 205 5,1 5,1 31,8 185,6 0,1 | 0,1 1,2 02 1252 36,3 152,7 0,8
42 ChIp TBEp/bIi 10 2.3 3,0 0,0 37,0 0,0 | 0,0 0,1 0,0 120,0 5,4 76,8 0,1
1167 Yaii c caxapom 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 | 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
x1eb niueHUYHbIH 80 6,1 0,7 374 | 1709 0,0 | 0,1 0,0 0,0 16,0 22,4 55,0 1,0
L BCCro 13,7 8,9 843 454.8 0,1 | 0,2 1,4 0.2 270,9 | 674 | 284,5 1,9
I oben
91 cayiaT U3 6eJOKOYAHHOH KaIyCThI 60 1,1 3,4 3,2 49,3 0,0 | 0,0 19,7 2,4 59,4 295 40,9 0,8
319 cyn kapTodenbHbli ¢ rOPOXOM 250 6,8 5,0 18,9 148.5 0,1 | 0,1 3.4 0,5 1,1 0,6 1,7 6.0
862 KOTJIeTa U3 KYp 80 13,1 | 7,5 10,2 1613 0,1 | 0,1 1,0 0,2 139,1 20,5 351,1 1,0
903 nmope kaprodenibHoe 150 2.1 | 4} 17,5 123,3 0,1 | 0,6 | 323 0,5 82,6 423 197.8 0,0
COK 200 1,0 0,0 23,4 94,0 0,0 | 0,1 | 80,0 | 0,0 36,0 0,0 26,0 0,6
TTK
- Nel Oynouka 100 7,6 13,2 69,0 394,0 0,0 | 0,6 [ 10,6 34 43,8 | 364 191,4 2.2
x1e0 poxaHoH 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 | 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9 1,4
BCEro 35,1 | 34,3 | 156,8 10414 03 [ 1,6 | 147,01 70 | 376,7 | 140,7 | 875,8 12,0
HUTOI'O B 48,8 | 43,1 | 241,1 1496,2 04 | 1.8 | 1483 | 72 | 647.6 | 208,1 | 11603 | 13,9




2 neHb

Nacca ITueBsbie BEIECTBA, I OH. BuTaMuHbI, MI MuHepabHbIE BOLICCTBA, MI
Ne peu. [puem iy, HaMMeHoBaHue Oona T 5 K - EMM”MMWv BI C & E Ca p Mg Fe
, 3aBTpPaK
617 NyIMHI W3 TBOPOTa (3anCUYCHHbIN) 150 | 20,9 | 143 31,7 338,0 0,0 | 0,1 0,4 0.3 2899 30,1 301,6 1.3
dpyxT 200 0,8 0,8 19.6 38,0 0,1 | 0,0 | 40,0 | 00 20,0 0,0 12,0 0,6
1184 KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,8 4.0 25,8 154,0 0,1 { 0,1 2.2 0,1 49,9 0,7 0,0 0,0
BCErO 25,5 | 19,1 77,1 580,0 02102 ]| 426 | 04 359,8 | 30,8 | 313,6 1,9
- oben
51 uKpa kabaukoBast ~ 60 1.1 4,7 4,6 66,0 0,0 | 0,8 { 294 | 48 25,6 253 | 33,6 1,2
274 HopliL ¢ KaIyCTOM M KapT. CO CMeT. 250/10 23 3,7 7,0 64,3 0,3 | 0,1 7,8 04 70,4 31,1 250,7 1,3
779 JI0B 200 17,3 9.3 30,1 275,0 0,0 | 0,3 | 264 0,0 109,0 0,0 0,0 7,3
1168 yali ¢ THMOHOM 200/15/7 | 0,3 0,1 15,2 63,0 0,0 | 2,5 0,0 0,0 17,0 10,0 7,0 0.9
42 CBIp TBEPAbIH 20 4.6 6,0 0,0 74,0 0,0 | 00| 02 00 | 2400 10,8 153,6 0,2
xJ1e6 MieHUYHbIHA 40 3,0 0,3 18,7 850 |00 | 0,0 0,0 0.0 8,0 11,2 275 0,5
xJieb prxaHoH 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 | 0,1 0,0 0,0 14,7 133 | 60,9 1,4
BCEro 31,4 | 24,6 | 90,2 698.3 03 | 3,7 | 63,8 51 484,7 | 101,7 | 5333 12,8
HUTOI'O 56,9 | 43,7 | 1673 12783 0,5 ] 39 |1064 ]| 55 8445 | 132,5 | 846,9 | 14,6




3 nenn

.7\_ —_— ::Eom!o. BELIECTBA, I OH. BuraMmunbl, Mr MunepanbHbie BEIECTBA, MI' |
Ne per. [TpueM nUIIM, HAUMEHOBaHHe O6oaa —— 5 K v __M””M_M.v? BI C % E Ca p Mg Fe
) 3aBTpaK

586 OMJIET HaTypajibHbIH 150 10,6 | 17,0 2,1 203,0 0,2 | 0,1 1,9 0,0 1312 | 657 60,5 0,5

698 COCHCKA OTBapHas 1 wr. 5,8 12,8 0,8 1420 0,0 | 0,0 0,0 0,0 29,0 20,0 161,0 1,7

1167 yai ¢ caxapom 200/15 0,2 0,1 15,0 61.3 0,0 | 0,0 0,0 0,0 9,7 3.3 0,0 0,0

xJ1€0 NTUICHUYHbIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 | 0,1 0,0 0,0 16,0 22,4 55,0 1,0

BCETO 22,7 | 30,6 55,3 5772 0,2 | 0,2 1,9 0,0 205,9 52,4 276,6 3,2

obex -

133 BHHErpeT OBOIIHOH 60 1.3 | 23 6,5 832 0,0 | 0,0 | 10,0 0,0 37,0 43,0 43,0 1.4

304 PaccobHUK CO CMETaHOM 250/10 2.2 3,5 15,0 101,3 0,0 | 0,1 7.8 29,0 30,7 35,5 155,6 4.7

768 ryJisi 125 13,9 | 6.7 4.5 135,0 0,0 | 0,1 1,1 0,2 22,0 | 269 173,9 4,0

888 Kalla rpeyHeBas pacchinyaras 150 8,9 6,4 40,0 253,0 00 [ 01} 00 0,0 15,6 36,0 127,8 2.9

1081 KOMIIOT M3 CMECH CYXO(PYKTOB 200 0.6 0,0 25,2 103,2 0,0 | 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
TTK

Nel Oynouka i 100 7,6 13,2 69,0 394,0 0,0 { 0,6 | 10,6 34 43,8 36,4 191.4 2,2

. xJ1e0 prkaHOH 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 | 0,1 | 00 0,0 14,7 13,3 60,9 1.4

BCEro 37,1 | 32,7 | 174,8 1109,7 0,1 | 1,1 | 33,1 | 32,6 | 183,7 | 191,1 | 764,6 17,0

HUTOI'O 59,8 | 63,3 | 230,1 1686,9 0,3 | 1,2 | 350 | 32,6 | 3896 | 243,5 | 1041,2]| 20,2




4 nenn

Macoa TTvieseie BELIECTBA, T OH. Buramusbl, Mr MuHepajibHBIE BEIECTBA, MI'
Ne pen. [Tpyem nuuM, HauMeHoBanHe Omona MOpIHH,T 5 K v :MH__MMMWV B1 C A E Ca p Mg Fe
3 3aBTPaK
572 SHII0 BapeHoe 40 5,1 4,6 0,3 63,0 0,1 0,0 0,0 0,0 22,0 21,6 74,0 1,1
520 Kallla MaHHasi MOJIOYHas 205 4.8 5,1 24.5 157,0 0,0 | 0,2 7,0 0.1 12,1 21,1 67,0 0,6
1167 yaii ¢ caxapoMm 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 { 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
xJ1€0 MmueHUYHBIH 80 | 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 | 0,1 0,0 0,0 16,0 22,4 55,0 1,0
BCETO 16,2 | 10,5 77,2 4522 0,2 | 0,3 7,1 0,1 59,8 68,4 196,1 2,7
B oben
91 casnat 13 OesIOKOYaHHOMN KaryCThl 60 1,1 3.4 3,2 493 0,0 | 0,0 | 344 24 59,4 21,5 40,9 0,8
334 CyI1 ¢ MaK.U3/1. M Kapropenem 250 2,8 2.3 18,9 108.,0 0,6 | 0,0 | 124 0,0 13,4 0,0 0,0 04
666 KOTJICTa pbiOHas 80 9,4 6,3 10,9 141,0 0,0 | 0,1 0,7 0,3 55,8 23,8 255,0 0,6
903 niope kapTogesnbHoe 150 27 4,7 17,6 123,3 0,1 | 0,6 | 32,3 0,5 82,6 42,3 197.8 0,0
1081 KOMITOT W3 CMECH CYXOPYKTOB 200 0,6 0,0 25.2 1032 1 0,0 | 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 04
1287 COCHCKA B TECTE 100 9,6 13,8 26,9 271,0 0.1 100 0,0 0.0 269,0 | 104,0 24,0 1,5
xJ1e0 prkaHOH 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 | 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9 1,4
BCEro 289 | 31,0 | 1173 866,8 0,8 | 0,8 | 83,4 33 5149 | 211,0 | 590,6 52
HUTOT'O 45,1 | 41,5 | 194,5 1319,0 1,0 | 1,2 | 90,5 3,3 574,7 | 279,4 | 786,7 7,9




5 nenpb

Macea ITumeBbie BeUIeCTBa, T OH. ButaMuHbI, MI MuHepasbHbIC BELECTBA, MI'
Ne pew. [Tpuem nuiM, HanMeHoBaHuKe 6moa R— E K v Emzmoo? BI c & E Ca P Me Fe
KKaJ)
3aBTPaK
520 Kalla repKyJIecoBas MOJIOYHas - 205 39 | 82 17,5 160,7 0,0 | 0,3 | 149 0,0 22,3 53,9 137,8 1,5
1167 Yai ¢ caxapom ~200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 | 0,0 0,0 0,0 9,7 33 0,0 0,0
42 CbIp TBEPAbIH 10 2,3 3,0 0,0 37,0 0,0 | 0,0 0,1 0,0 120,0 5,4 76,8 0,1
x1€6 MUEHHYHBIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 | 0,1 0,0 0,0 16,0 22,4 55,0 1,0
BCEro 12,5 | 12,0 | 69,9 429.9 0,1 [ 04 | 150 | 00 168,0 85,0 | 2697 2.7
L o oben
| 222 MKpa CBEKOJIbHAA 60 1,4 | 4.0 7,0 71,4 0,0 | 4,0 0.0 0,0 23,4 35,4 10,8 4,0
319 cyn kaptodenbHblii ¢ FOPOXOM 250 5,6 4,9 18,5 142,2 0,1 { 0,1 3.4 0,5 1,1 0,6 LT 6,0
727 no pKapka B 100 16,2 8.8 2,8 155,0 0,1 | 14 0,0 4,1 20,0 170,0 | 21,0 20
897 MaKapOHHbIE W3/1E/IUsl OTBApHbIC 150 5,0 7.5 30,1 208,0 0,0 | 09 0,0 0,0 32,0 28,4 154,7 2,1
1059 dbpykT 200 0,8 0,8 19,6 88.0 04 (03| 5901 00 2,7 0,0 0,0 3.4
1081 KOMIIOT M3 cMecH CyXOPYKTOB 200 0.6 0.0 25,2 103,2 0,0 | 0,0 3.6 0,0 20,0 0,0 12,0 04
x1eb pxaHoH 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 | 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 60,9 1,4
BCEro 323 | 26,5 | 117,8 838.8 0,5 | 6,7 | 66,0 | 4,6 113,9 | 247,8 | 267,1 19,3
HUTOI'O 448 | 384 | 1877 1268.7 0,6 | 7,1 | 81,0 | 46 | 281,9 | 332,8 | 536,7 | 22,0




6 neHn

Miices H@anzo BELIECTBA, I OH. BuTaMuHbl, MI* MuHepajibHble BELIECTBA, MT
Ne peu. | ITpuem muiuy, HaumeHoBaHue 6aroa OpITHET 5 %K v :mMMM_MW,r Bi C A E Ca p Mg Fe
o 3aBTPaK

619 3areKanKa U3 TBopora 150 15,0 | 10,5 13,0 209,0 03 | 0,6 0,0 12,0 | 348,0 8,0 6,0 0,0
dpyKT 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,1 | 0,0 | 40,0 [ 00 20,0 0,0 12,0 0,6

1167 yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 | 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
BCEro 16,0 | 11,4 | 47,6 3583 04 | 0,6 | 40,1 | 12,0 | 3777 11,3 18,0 0,6

oben

133 BHUHEIPCT OBOIHOM 60 1,3 23 6,5 52,2 0,0 | 0,1 12,7 | 2,7 31,6 20,7 65,0 1,1
294 LM U3 CBEXEit KanycTbl CO CMeT. 250/10 2,2 4.6 8.6 83,7 0,0 | 0,1 11,5 0.3 45,0 31,4 70,0 1,1
795 KOTJIeTa 80 10,3 8,1 9,4 153,0 0,0 | 0,1 0,0 0,0 31,2 22,6 123,0 1,9
891 _ pUC OTBapHO# 150 3.4 472 36,0 195,0 04 | 04 0,0 0,0 1.4 12,0 70,3 0,6
1081 KOMIIOT U3 CMECH CYXOPYKTOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 | 0,0 3,6 0.0 20,0 0,0 12,0 04
TTKNel | 6ynouka B 50 3,8 6,6 34,5 | _197,0 0,0 | 0,3 53 1,7 21,9 18,2 95,7 1,1
xJ1e0 PIKaHoM o 40 2.8 0,5 146 71,0 0,0 | 0,1 0,0 0.0 14,7 13,3 60.9 1,4

) BCEro 243 | 26,3 | 1347 855,1 0,4 | 1,1 | 33,1 4,7 165,8 | 118,2 | 496,9 73
HUTOI'O 40,3 | 37,7 | 1824 12134 08 | 1,7 | 73,2 | 16,7 | 543,4 | 129,5 | 515,0 8,2




7 neHmp

Macca | JIMUIEBbIC BELECTBA, T OH. Buramuusl, Mr MunepanbHbIe BELIECTBA, MI
Ne peu. | Tlpuem nuuin, HaUMeHOBanue Girona LUEHHOCTh
:ov::,:H b X v (kKan) Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK

520 kauia mooqHas "Jlpyx6a" 205 5;l 5,1 31,8 185,6 0,1 0,1 1:2 0.2 125,2 36,3 152,7 0,8
dpykT - 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,1 | 0,0 | 40,0 | 00 20,0 0,0 12,0 0,6

1184 KaKao C MOJIOKOM 200 3,8 4.0 25,8 154,0 0,1 | 0,1 2.2 0,1 49,9 0,7 0,0 0,0
xJ1¢O NuICHUYHBIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 { 0,1 0,0 0,0 16,0 22,4 55,0 1,0

BCErO 158 | 10,6 | 114,6 598,5 02 )03 | 434 | 03 | 211,1 | 594 | 2197 2.4

e e QQ@NA S
| 222 | vkpa MOpKOBHas 60 1,4 4,1 7,0 71,4 0,0 |1 40 | 00 0,0 23,4 35,4 10,8 4,0
317 | Cyn kaprodenbHblii ¢ Kpynoii puc. u 250125 | 62 | 7.0 | 13,6 1426 | 03101 | 51 | 00 | 628 | 54 | 298 | 1.6
dbpukanesibkaMu

836 KYpbl OTBapHbIE 80 153 | 11,7 0,2 164,7 0,0 | 0,0 | 00 0,0 4,6 1,3 68,2 1,0
888 Kalla rpeyHeBasl pacchliyaras 150 7,9 5,7 36,0 227,7 0,0 { 0,1 | 00 0,0 15,6 36,0 127.8 2,9
1081 KOMIOT M3 CMECH CYXO0(ppPYKTOB 200 0,6 0,0 252 1032 | 0,0 [ 0,0 3,6 0,0 20,0 | 0,0 12,0 0.4
TTKNel | Oynouka 50 3.8 6,6 34,5 197,0 | 0,0 | 0,3 5.3 1,7 21,9 18,2 95,7 1,1
xJ71e0 pxaHoH 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 | 0,1 0,0 0.0 14,7 13,3 60,9 1,4
BCEro 37,9 | 35,6 | 131,1 977,6 04 | 4,6 | 14,0 1,8 163,0 | 109,6 | 405,2 12,3
HUTOI'O 53,7 | 46,2 | 245.8 1576,1 06 | 49 | 575 | 20 374,1 169,1 | 6249 14,7




8 neun

faces ::E,o.wzo BCLLUECTBA, I OH. BuraMuHbl, Mr MuHepasibHble BEWECTBA, MI
Ne peu. | [Ipuem nuium, HaumeHoBaHue G6mrona — £ - y :NMMW& B1 C A - Ca P Mg Fe
3aBTpaK ]

1260 onaabu 120 72 11,9 39,2 297,6 0,0 | 0,2 3,2 1,0 12,2 10,1 54,2 1,3
41 MAcC/I0 CJIMBOYHOE 15 0,1 12,3 0,1 112,5 0,1 10,0 | 00 1,2 3.3 0,5 29 0,0
1167 Yai ¢ caxapom 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 | 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
x1€6 MIEeHHYHbIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 | 0,1 0,0 0,0 16,0 22,4 55,0 1,0

BCCrO 13,6 | 25,0 | 91,7 6423 0,1 | 0,3 3,2 22 41,2 36,3 112,1 2,4

obex

51 HKpa KabaukoBas 60 I 4,7 46 66,0 100 |08 | 29,1 | 48 25.6 25,3 63,2 1,1
306 paccoibHUK JICHHHTPAJICKHM CO CMCT. 250/10 2.2 3.5 15,0 101,0 0,0 | 0,1 7,8 29,0 30,7 35,5 155,6 4,7
817 3arnckKaHKa KapTodenbHast ¢ MsAcoM 243 19.4 | 19,0 32,0 384,8 0,0 | 0,2 3,8 [ 153,0] 69 1519 | 2727 3,1
COK B 200 1,0 | 0,0 23,4 94,0 0,0 | 0,1 | 80,0 0,0 36,0 0,0 26,0 0,6

TTK

Nel Oynouka 100 | 76 13,2 69,0 3940 0,0 | 06 | 10,6 34 43.8 36,4 191.4 2,2
xJied prkaHo 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 | 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 60.9 1,4
| Bcero 34,0 | 40,9 | 158,6 1110,8 0,1 1,8 | 131,3 (190,21 157,7 | 262,4 | 7698 13,1
HUTOI'O 47,6 | 65,9 | 2503 1753,1 0,2 | 2,1 |1134,5]192,4 | 198,8 | 298,7 | 8819 15,5




9 gennb

Miisia ITuwesbie BewecTsa, r On. Buramunel, Mr Z:monm:wmzo BELIECTBA, MI'
Ne pen. [Npuem nuum, HanmeHoBanue Giona HOHEH, T E - y :MMMMMV? 21 @ A B i p Mg To
. 3aBTpaK S
586 OMJIET HATypaJibHblii 150 10,6 | 17,0 2,1 203,0 0,2 | 0,1 1,9 0.0 151,2 6,7 60,5 0.5
698 COCHCKa OTBapHas 1 wr. 5,8 12,8 0,8 142,0 0,0 | 0,0 0,0 0,0 29,0 20,0 161,0 1,7
1184 KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,8 4,0 25,8 154,0 0,1 | 0,1 2,2 0,1 49,9 0,7 0,0 0,0
xJ1e0 MIeHUYHbIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 | 0,1 0,0 0,0 16,0 22.4 55,0 1,0
BCEro 26,3 | 34,5 66,1 669.,9 0,2 | 02 4,1 0.1 246,1 498 | 276,5 3,2
- o0en
222 MKpa CBEKOJIbHAs 60 1,4 4.0 7,0 71,4 0,0 | 40 0,0 0,0 23,4 35,4 10,8 4.0
315 Cyn u3 OBOLIEH CO CMETAHOM 250/10 2,7 43 23,1 96,0 0,1 11,0 0,0 1,1 41,5 100,5 24,0 0,9
666 KOTheTa phiOHast 80 9,4 6,3 10,9 141,0 | 0,0 | 0,1 0,7 0.3 55,8 23,8 255,0 0,6
903 nope KapTodenbHoe 150 2.7 4,7 17,5 1233 0,1 | 0,6 | 323 0.5 82,6 423 197,8 0,0
| dpykr 200 0,8 0.8 19,6 88,0 0,2 | 03| 60,0 | 00 3,6 0,1 0,0 0,0
1081 | KOMIIOT K3 cMecH CYXO()PYKTOB 200 0,6 0,0 252 103,2 0,0 | 0,0 3,6 0.0 20,0 0,0 12,0 0.4
xj1e0 prKaHOH 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 | 0,1 0,0 0,0 14,7 | 13,3 60,9 1,4
BCEro 20,3 | 20,6 | 1179 693,9 0,4 | 16,1 | 96,7 1.9 241,6 | 2155 | 560,5 73
UTOTI'O 46,5 | 55,1 | 184,0 1363.8 0,7 116,3 11008 | 2,0 | 487,7 | 2653 | 837,0 10,5




10 nennb

Miscen E.:Eow!m BEIIECTBA, I OH. Buramunbl, Mr Z.m:ovmbv:v_a BELIECTBA, M
No peu. | [Ipuem nuwy, HauMeHoBaHue Garona FOPLHKLT G K v :M”MMMV; B1 C & E Ca p Me Fe
3aBTPAK
520 Kallla repKy;1ecoBas MOJIOYHas 205 3.9 8,2 17,5 160,7 0,0 03 ] 149 | 00 223 53,9 1378 | 1,5
41 Macio CIIMBOYHOC 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 | 0,0 0,0 0,8 2:2 0,3 1,9 0,0
42 ChIp TBEP/bIH 10 2,3 3,0 0,0 37,0 0,0 | 0,0 | 0,1 0,0 120,0 5.4 76,8 0,1
1167 yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 | 0,0 | 0,0 0,0 9,7 3.3 0,0 0,0
xJ1€6 NuIeHUYHBIA 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 | 0,1 0,0 0,0 16,0 22,4 55,0 1,0
BCETO 12,5 | 20,2 70,0 504,9 0,1 { 0.4 ] 150 | 08 1702 | 853 271,6 2,7
obejx
133 BUHCIPET OBOIIHOM 60 1,3 2.3 6,5 522 9.8 | 0,6 5,0 0,1 51,0 38,0 5.5 1,2
317 | Cyn KkaprodenbHbIi ¢ Kpynoii puc. 250125 | 62 | 7.0 | 13,6 1426 |03 ]01 | 51| 00 | 628 | 54 | 298 | 1,6
- dpukazenbkaMu .
795 KOTJIeTa o 80 10,3 8,1 9.4 153,0 0,0 | 0,1 0,0 0,0 312 22,6 123.0 1,9
897 MaKapOHHbIC H3JIENTUS OTBAPHbLIC 150 5,0 7,5 30,1 208.,0 0,0 | 0,9 0,0 00 | 32,0 28,4 154,7 2,1
1184 KaKao C MOIOKOM 200 3.8 4,0 25,8 154,0 0,1 | 0,1 29 0,1 49,9 0,7 0,0 0,0
TTK
Nel OyJsiouka 100 394,0 : 43,8 36,4
xyie0 pokaHOH 40 ‘ 71,0 14,7 13,3
HTOI'O 455,6 | 230,2

2110,6 | 546,0

2687.4 | 1742,8
11,1 | 54,6

Oben 268,7 | 1743

3aBTpak ) 24%

Ooen i 30%




BeaomocTh KOHTpOJIsi 32 panuonoM nutanus (7 -11 jger)

HOpMa
HauMeHoBaHuE rpyniibl IPOYKTOB BT. DaKTUYECKH BBIJTAHO ITPOOYKTOB B m@v\j.o 110 THSIM Ha 1 yeln-ka
il 2 3 4 5 6 7 8 9 10 w10 |wnan
JH.
xyie6 pKaHo# 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40,0 0
xJ1e0 MUEeHHYHBIH 80 80 94.4 80 14 80 80 94,4 80 7,1
MyKa MIIeHHYHast 0 4 0 1,6 0 0 3378 0 39.86 113
Kpynel, 6060BbIe,MaK. 44 68.6 43,5 2092 | 61 1116 5 0 65.2 67,2
KapTodenb, CBEKHE OBOILH 259,87 | 2235 3229 153,5 | 1995 | 1963 | 5702 390.5 299,2 294,2
(PYKTBI CBEIKHE 200 0 0 2214 | 200 200 0 2214 0 1043
CYXOQpYKTBI 20 20 20 0 20 0 0 20 20 12,0
caxap 42,5 20 29 7.8 29 29 7.2 418 | 205 24,1
KaKao-MopoLIOK 2 0 0 0 0 2 0 2 0 0.6
yan 0 1 1 ] 1 0 I 0 1 0.7
MSCO FOBSIAMHBI | KaT 107 107 0 90.4 0 39 107 0 39 48,9
nryuua ) 0 0 0o | .o | o 166 0 0 81,6 34,0
peida 0 0 112 0 112 0 0 | 112 0 33,6
K0J10acHbIE M3JENTHA 0 50 0 0 0 0 0 50 0 10,0
MOJIOKO, KHCJIO-MOJIOYH., TBOPOT 203 415 1438 100 | 146 195 48.1 185,3 100 130,5
CMeTaHa 284 10 0 0 | 295 0 10 10 20 10,8
Chip o 15 0 0 10 0 0 0 0 10 45
MacJIO CIIMBOYH. . 34 22 15 10 | 165 10 343 27 3043 16,0
MacJIO pacTHTEN. L 10 16 13,5 126 | 16 5.5 1213 6,1 _ 863 114
anna i 3/16. 14,5. 0 0 0 0 | 1m0 14/5. 1320, | 13
coJIb 23 2.5 2,5 2,5 2,5 2.5 25 2,5 33 2,5
APOACKH 0 0 0 o | o 0 225 0 085 | o4

£)




BenomocTs KOHTPOIs 32 paunonom nutanns (7 -11 jer)

HOpMa
HaumeHOBaHHUE rpyNIbl NPOAYKTOB BT. DaKTHYECKH BbIJAHO IIPOJLYKTOB B OPYTTO 110 AHAM Ha | Yen-ka
OpyITo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Ho_.%
JH.
X516 pIKaHoi 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 400
xJ1e0 MIIeHUYHbIA 0] 94 80 80 94.4 80 14 80 80 94,4 80 77,7
MyKa NMIIEeHHYHAS 1,9 23,5 0 4 0 1,6 0 0 235 0 23,5 76
Kpynel, 6060BbIC,MaK. 30 38,5 20 48,2 43,5 392 | 405 | 7035 5 0 25,5 33,1
KapTogesib, CBEKHE OBOLLIH 300 3262 | 25987 | 2235 3229 1535 | 1995 | 1963 | 5702 | 3905 299,2 2942
(pYKTHI CBEXKHE 100 0 200 0 0 2214 | 200 | 200 0 214 0 104.3
cyxodpyKTbI 7,5 0 24 15 15 15 15 0 0 15 15 114
caxap 17 14,5 32,5 20 19 7.8 15 20 7.2 418 20,5 19.8
KaKao-TMoOpPOLLIOK 0,6 0 3 0 0 0 0 2 0 2 0 06
yaii 0,2 0,5 0 0.5 0.5 0,5 0,5 0 05 0 0.5 04
MACO roBsMHbI | KaT 38,5 0 107 107 0 94 | 0 39 107 0 39 489
nTHua 24 60,5 0 0 0 0 0 166 0 0 81,6 30,8
pbiba 30 0 0 0 112 0 112 0 0 12 0 33,6
KOJIOACHbIE U3HETHs 7,5 0 0 50 0 0 0 0 0 50 0 10,0
MOJIOKO, KHCJ10-MOJIOUH., TBOPOT 250 2426 | 253 141, 353.6 250 | 2938 | 325 0 295,1 250 240.5
CMETaHa 5 0 10 10 0 0 295 0 0 10 20 8.0
CBIp 5 10 15 0 0 10 0 0 0 0 10 45
MacJiO CJIMBOYH. 15 22,43 34 22 15 10 | 165 10 343 27 30,43 16,0
MacJIO pacTUTE/L. T 113 10 11,25 9 7 11,25 5.5 5 6.1 55 82
iua 20 0,025 0.2 28 0 0 0 0 0,025 2.8 0,025 24,0
COJib 2,5 25 2,5 255 25 2,5 2.5 2,5 25 23 25 25







(LdIr 81-21)
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Bo3pacTnas kareropusi: 12-18 ner

1 nenn
Macca | IluvuieBnie BelecTBa, r OH. BuramuHel, Mr MuHepanbHbIC BEWECTBA, MI
Ne pen. | Tlpuem numm, HaumenoBanue 610aa NOPLHH,T LEHHOCTb
b [ k| v Gaan) 5, | c] A ] E | ca] P | Mg | Fe
3aBTpaK

520 Kawa Monounas "JIpyx6a" 205 5,1 5,1 31,8 185,6 0,1 | 0,1 1,2 0,2 1252 | 363 152,7 0.8
42 CBIp TBEp/bli 10 23 3,0 0,0 37,0 0,0 | 0,0 0,1 0,0 120,0 5,4 76,8 0,1
1167 yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 | 0,0 0,0 0,0 9,7 3.3 0,0 0,0
xneb nueHUYHbIH 100 7,6 0,8 46,7 212,5 0,0 { 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,7 1,3

BCETro - 15,2 9,0 93,6 496,4 0,1 | 0,2 1,4 0,2 2749 | 13,0 298.2 2:2

obejx
9] casiat U3 6eJIOKOYAHHON KanycThl 100 1.5 4,6 4,3 65,8 0,0 | 0,0 | 34,7 | 24 59,4 27,5 40,9 0,8
319 cyn KapTodenbHbIHA C TOPOXOM 250 6,8 5,0 18,9 148,5 0,1 | 0,1 3.4 0,5 1,1 0,6 7,7 6,0
862 KOTJIETa U3 Kyp 100 16,4 9.4 12,8 201,6 0,1 | 0,1 1,0 0,2 139,1 20,5 351,1 1,0
903 nope KaproesibHoe 180 342 5,6 21,0 148,0 0,1 0,7 | 39,6 0,6 101,2 51,8 242,3 0,0
COK 200 1,0 0,0 23,4 94,0 0,0 | 0,1 | 80,0 | 0,0 36,0 0,0 26,0 0.6
TTK

Nel Oynouka 100 7,6 13,2 69,0 394,0 0,0 | 0,6 | 10,6 | 34 43,8 36,4 191,4 2.2
xneb prraHoH 60 42 | 08 21,9 106,5 0,0 | 0,2 0,0 0,0 22,0 19,9 91,4 2,1
BCEro 40,7 | 385 | 1713 1158.4 03 | 1,8 [1692]| 7.1 402,6 | 156,8 | 950,7 12,7
NTOIroO 559 | 474 | 2649 1654,8 04 | 2,0 [170,6 | 73 677,5 | 229,8 | 12489 | 14,9




2 neHnb

T [Tuersle BemecTsa, r OH. Buramunsl, Mr MuHepalibHbI€ BELIECTBA, M
Ne peu. | Ilpuem nuwu, HaMMeHoBaHue 6ona e— E K y :M”MHVQ B1 C & - Ca p Mg Fe
3aBTPAK
617 IYJIMHI H3 TBOPOTa (3aieueHHbIN) 200 27,8 | 19,0 4272 450,6 0,0 [ 0,1 0,5 04 386,5 40,1 402,1 1,7
1059 dpykT 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,1 | 0,0 | 40,0 0,0 20,0 0,0 12,0 0,6
1184 KaKao C MOJIOKOM 200 3,8 4.0 25,8 154,0 0,1 | 0,1 2,2 0,1 49,9 0,7 0,0 0,0
BCErO 324 | 23,8 87,6 692,6 0,2 1 0,2 | 42,7 0,5 456,4 | 40,8 414,1 23
___oben

51 'MKpa KabaykoBas 100 1.4 6,3 6,1 88,0 0,0 | 0,8 | 294 4.8 25,6 253 33,6 1,2
274 Hoplu ¢ KaIyCTO# M KapT. CO CMeT. 250/10 2,3 3,7 7,0 64,3 0,3 | 0,1 7,8 0,4 70,4 31,1 250,7 1,3
779 TJIOB 250 21,6 | 11,7 38,0 343,0 0,0 ] 0,2 | 26,5 0,0 109,1 0,0 0,0 7.3
1168 Yaii ¢ TUMOHOM 200/15/7 | 0,3 0,1 15,2 63,0 0,0 | 2,5 0,0 0,0 17,0 10,0 7,0 0,9
42 CbIp TBEP/bIH 20 4,6 6,0 0,0 74,0 0,0 [ 0,0 0,2 0,0 240,0 10,8 153,6 0,2
xneh MWEHHYHBIA 40 3,0 0,3 18,7 85,0 0,0 | 0,0 0,0 0,0 8,0 11,2 27,5 0,5

xs1e0 prkaHOH 60 42 0,8 21,9 106,5 0,0 | 0,2 0,0 0,0 22,0 19,9 91,4 2,1
BCEro 374 | 28,8 | 1069 823,8 03 | 3,8 | 63,9 3l 492,1 | 108,3 | 563,8 13,5
HUTOT'O . 69,8 | 52,6 | 194,5 1516,4 0,5 | 40 |106,6 | 56 | 9485 | 149,1 | 977,9 | 15,8




3 neun

Wacs ITuiueBsie BeluecTsa, r OH. BuraMuHbI, M MuHepanbHble BELECTBA, MI
Ne pew. [IpueM nuium, HauMeHoBaHue oA LIEHHOCTD "
NOpLIUHK,T b XK v (icxcan) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTPaK
586 OMJIET HaTYpPaTbHDIA 200 14,1 | 22,6 2,8 270,6 0,3 | 0,1 2.5 0,0 201,6 8,9 80,6 0,6
698 COCHCKa OTBapHas 1 . 5,8 12,8 0,8 142,0 0,0 | 0,0 0,0 0,0 29,0 20,0 161,0 1,7
1167 yali ¢ caxapom 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 | 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
xJ1e0 MIICHUYHBIH 100 7,6 0,8 46,7 2125 0,0 | 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,7 1,3
BCCrO 27,7 | 36,3 65,3 686,4 03 | 02 2,5 00 | 2603 60,2 | 310,3 3,6
ooen
133 BUHETPET OBOIIHOM 100 1,6 3,0 8,6 69,5 0,0 | 0,0 | 10,0 0,0 37,0 43,0 43,0 | 14 |
304 PacCOIBHHK CO CMETAHOM 250/10 2,2 3,5 15,0 101,3 0,0 | 0,1 7,8 29,0 | 30,7 355 155,6 4,7
768 TYJISLI 125 13,9 6,7 4.5 135,0 0,0 | 0,1 1,1 0,2 22,0 26,9 173,9 4,0
888 Kalla rpeyHeBas pacchlmyaras 180 9.5 6,9 43,2 273,0 0,0 | 0,1 0,0 0,0 15,6 36,0 127.8 2.9
1081 KOMIIOT M3 CMECH CyXOpYyKTOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 1 00 | 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
TTK
Nel | Gynouka 100 7,6 13,2 69,0 394,0 0,0 | 0,6 | 10,6 34 43,8 36,4 1914 2.2
xJ1e0 prkaHoi 60 4,2 0,8 21,9 106,5 0,0 | 0,2 0,0 0,0 22,0 19,9 91,4 2,1
BCCrO 39,5 | 34,1 187,4 1182,5 0,1 1,2 ] 33,1 | 32,6 | 191,0 | 197,7 | 795,1 17,7
HUTOro 67,2 | 70,3 | 2527 1868.,9 04 | 1,4 | 3506 | 326 | 4513 | 2579 | 11054 | 213




4 nenn

Macca | [IMIUEBBIE BeluecTsa, r On. Buramunel, mr MunepanbHbic BewecTsa, Mr
Ne peu. | Tlpuem nuum, naumeHosanue 6mona mopEIr | B K y EMMMMMV; BI c A E Ca p M Fe
3aBTpaK
572 SHLIO BapeHoe 40 5,1 4,6 0,3 63,0 0,1 | 0,0 0,0 0,0 22,0 21,6 74,0 1,1
520 Kallla MaHHas MOJIOYHAs 205 4.8 5:1 24,5 157,0 0,0 | 0,2 7,0 0,1 12,1 21,1 67,0 0,6
1167 yaii c caxapom 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 | 0,0 0,0 0,0 9,7 3.3 0,0 0,0
XJ1€0 MueHUYHBINA 100 7,6 0,8 46,7 2125 0,0 | 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,7 1,3
BCEro 17,7 | 10,6 86,5 493.8 0,2 | 04 7,1 0,1 63,8 74,0 | 209.8 3,0
0ben
91 caat u3 6eJIOKOYaHHON KanmycThl 100 1,5 4,6 4.4 65,8 0,0 | 0,0 | 34,7 2.4 59.4 2.5 40,9 0,8
334 CyM ¢ MaK.M3/1. U KapTodesem 250 2,8 2.3 18,9 108,0 0,6 | 0,0 | 12,4 0,0 13,4 0,0 0,0 04
666 KOTJIETa phibHas 100 11,7 7,9 13,6 176,4 0,0 | 0,1 0,9 04 66,9 28,6 | 306,1 0,8
903 mope kaprodesnsHOe 180 3,2 5,6 21,0 148,0 0,1 | 0,7 | 39,6 0,6 101,2 51,8 2423 0,0
1081 KOMIIOT U3 CMeCH CYXOpYKTOB 200 0,6 0,0 252 103,2 0,0 { 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 | 12,0 04
1287 COCHCKa B TeCTe 100 9.6 13,8 26,9 271,0 0,1 0,0 0,0 0,0 269,0 | 104,0 24,0 1,5
xJ1e6 prraHoi 60 42 0,8 21,9 106,5 0,0 | 0,2 0,0 0,0 22.0 19,9 91,4 2,1
BCET0 33,6 | 349 | 1319 978.9 09 | 1,1 | 91,1 3,5 552,0 | 231,9 | 716,6 6,0
HUTOI'O 51,3 | 45,5 | 2184 1472,7 1,0 | 1,5 1982 | 3,5 615,7 | 305,9 | 9264 9,0




5 nenn

Kiaces ITuweskie BelecTaa, r OH. BuTtamuner, Mr MunepaiibHble BELIECTBA, M
Ne peu. IMpuem num, HaumMeHoBaHUe OrOxa o L€HHOCTh .
[1opLMu,r b XK v (kKan) Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK
520 Kallla repKyJecoBasi MOJIOYHas 205 3,9 8,2 17,5 160,7 0,0 | 0,3 14,9 0,0 22.3 53,9 137,8 1,5
1167 yai ¢ caxapom 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 { 0,0 | 0,0 0,0 9,7 3.3 0,0 0,0 |
42 CBhIp TBepAbIH 10 2,3 3,0 0,0 37,0 0,0 | 0,0 0,1 0,0 120,0 5,4 76,8 0,1
xJ1€0 NIIEHUYHBIH 100 7,6 0,8 46,7 212.5 0,0 | 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,7 1,3
BCEro 14,0 | 12,1 79,2 471,5 0,1 { 0,5/ 150 00 172,0 | 90,6 | 2833 2.9
oben
222 MKpa CBCKOJIbHAS 100 2.3 6,8 11,7 119,0 0,0 | 6,6 | 0,0 0,0 39,0 59,0 18,0 6.6
319 Cyn KapToQenbHbIi ¢ TOPOXOM 250 5,6 49 18,5 142,2 0,1 | 0,1 3,4 0,5 1,1 0,6 7.7 6,0
727 noJuKapka 100 16,2 8,8 2,8 155,0 0,1 1,4 | 0,0 4.1 20,0 170,0 | 21,0 | 2,0 |
897 MaKapOHHbIE W3JICNHUSI OTBAPHBIE 180 5,4 8,1 32,5 225,0 0,0 | 1,0 0,0 0,0 36,0 32,0 174,0 2.4
1059 dbpykr ) 200 0,8 0,8 19,6 88,0 04 1031|5901 00 2,7 0,0 0,0 34
| 1081 KOMIIOT H3 CMECH CYyXO(pPYKTOB 200 0,6 0,0 252 103.2 0,0 | 0,0 3,6 0,0 200 | 0,0 12,0 04
xy1eb paKaHou 60 4,2 0,8 21,9 106,5 0,0 102 | 00 0,0 22,0 19,9 91,4 21
BCEro 35,0 | 30,1 | 132,2 938.,9 0,5 196 | 660 | 46 140,8 | 281,5 | 3240 | 22,9
HUTOI'O 49,0 | 42,2 | 2114 1410,4 0,6 1100 | 81,0 | 46 | 312,8 | 372,1 | 6074 | 258




6 neHb

Micsa ITuiueBbie BEWECTBA, I OH. wrgz::zu Mr MuHepaibHbie BelecTBa, Mr
Ne pew. [Tpuem numwm, HaumMeHoBanye Gona P 5 K y :M”MMMVQ B1 C A E Ca p Mg Fe
3aBTpaK
619 3aleKaHKa 3 TBOpora 200 20,0 | 14,0 17.3 278.0 03 | 06 | 00 12,0 | 348,0 8,0 6,0 0,0
1059 DpPYKT 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,1 ] 0,0 { 40,0 | 0,0 | 20,0 0,0 12,0 0,6
1167 4aii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 | 0,0 | 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
BCErO 21,0 | 14,9 51,9 4273 04 | 0,6 | 40,1 | 12,0 | 377,7 11,3 18,0 0,6
oben

133 BUHErpeT OBOLUHOM 100 1,6 3,0 8,6 69,5 0,0 | 0,1 12,7 27 31,6 20,7 65,0 1,1
294 1M U3 CBEXKEH KamyCThl CO CMET. 250/10 2.2 4,6 8.6 83,7 0,0 | 0,1 11,5 0,3 45,0 31,4 70.0 1,1
795 KOTJIETA 100 12,8 | 10,3 11,7 191,3 0,0 | 0,1 0,0 0,0 31,2 22,6 123,0 1,9
891 | pwuc oTBapHoii 180 4,1 5,0 43,2 235,0 04 |04 ] 00 0,0 1,4 12,0 70,3 0.6
1081 KOMIIOT U3 CMECH CYXOhPYKTOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 [ 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
TTKNel [ 6ynouka 50 3,8 6,6 34,5 197,0 0,0 | 03 5,3 1,7 21,9 18,2 95,7 1,1
xy1e6 prxaHoi ) 60 4,2 0,8 21,9 106,5 0,0 ] 02 ] 00 0,0 22,0 199 [ 914 2,1

BCETO 29.2 | 30,3 | 153,7 986,2 0,4 | 1,2 | 33,1 4,7 173,1 | 124,8 | 5274 8,2

UTOTrO 50,2 | 45,1 | 205,6 1413,5 08 | 1,8 | 73,2 | 16,7 | 550,7 | 136,1 | 5454 8,9




7 neun

Macca | IMIL€eBbIE BelnecTsa, IH. Buramunsl, Mr MuHepanbHbie BELIECTBa, MT
Ne peu. | Ilpuem nuum, HaumeHoBaHue 6mona LEHHOCTh ]
nopuuu,r | b XK b% (kKan) Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpAK

520 Kaiua MosoyHas "Hpyx6a" 205 5,1 551 31,8 185,6 0,1 | 0,1 1,2 02 1252 36,3 152,7 0,8
1059 dpykT 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,1 { 0,0 | 40,0 | 0,0 20,0 0,0 12,0 0,6
1184 KaKao C MOJIOKOM 200 3.8 4,0 25,8 154,0 0,1 | 0,1 2,2 0,1 49,9 0,7 0,0 0,0
x1e0 NMUEeHHYHbIH 100 7,6 0,8 46,7 212.5 0,0 | 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,7 1,3

BCEro 17,3 | 10,7 | 1239 640,1 02 103 ] 434 | 03 | 215,1 65,0 | 2334 2,6

. oden
| 20 MKpa MOPKOBHas 100 2,3 6,8 | 11,7 119,0 0,0 | 6,6 0,0 0,0 39,0 59,0 18,0 6.6
317 | cynxaprogeneusiic kpynotipue.n | o505 | 62 | 70 | 136 | 1426 |03 | 6 51 100 | 628 | 54 | 298 | 16
($pukagenskamu -

836 KYpbl OTBapHBIE 100 19,1 14,6 0,2 197,6 0,0 | 0,0 0,0 0,0 4,6 1,3 68,2 1,0
888 Kaula FpeYHeBas pacceinyaras 180 9,5 6,9 43,2 273,0 0,0 | 0,1 0,0 0,0 15,6 36,0 127,8 2.9
1081 KOMTIIOT M3 CMECH CYXO(PYKTOB 200 0,6 0,0 252 103,2 0,0 | 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
TTKNel | Oynouka 50 3,8 6,6 34,5 197,0 0,0 | 0,3 53 1,7 21,9 18,2 95,7 1,1
xJ1ed prkaHoM 60 4,2 0,8 21,9 106,5 0,0 1021 0,0 0,0 22,0 19,9 91,4 2,1
BCEro 45,6 | 42,7 | 1504 11389 [ 04 | 7.4 { 14,0 1,8 1859 | 1398 | 4428 | 157
HUTOI'O 62,9 | 534 | 2743 17790 106 | 7.7 | 57,5 | 2,0 | 401,0 | 204,9 | 6762 18,3




8 nenn

o Miisi [Tuweswie BelecTsa, r Omn. Burtamunbl, Mr MuHepaJibHble BELECTRA, MT
Ne pen. Ilpuem nuiny, HaMMeHoBaHHe Omona Mo . K y :Mmmwbowv BI c A . Ca p Mg Fe
3aBTpaK

1260 oJ1aJIbH B 200 12,0 | 19,8 65,3 496.0 0,0 | 0,3 5,3 1,6 20,3 16,8 90,3 21
41 MacJio CIMBOYHOE 15 0,1 12,3 0,1 112,5 0,1 | 0,0 0,0 1,2 3,3 0,5 2,9 0,0
1167 Yyai ¢ caxapom 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 | 0,0 0,0 0,0 9,7 3.3 0,0 0,0
x51e6 MUeHUYHbIH 100 7,6 0,8 46,7 212,5 0,0 | 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,7 1,3

BCETO 199 | 33,0 | 127,1 882,3 0,1 | 04 5,3 2,8 53,3 48,5 161,9 34

oben
51 HKpa kabaukoBas 100 1,4 | 63 6,1 88,0 0,0 | 0.8 | 29,1 4.8 25.6 25,3 63,2 1,1
306 PAaCCOJIbHUK JICHUHIPAJCKUH CO CMET. 250/10 2,2 3,5 15,0 101,0 0,0 | 0,1 7,8 29,0 30,7 35,5 155,6 4,7
817 3areKkanka kaprod)esbHasi ¢ MACOM 243 19.4 | 19,0 32,0 384.8 0,0 | 0,2 3,8 |153,0 6,9 151,9 [ 272,7 3,1
COK 200 1,0 0,0 23,4 94,0 0,0 | 0,1 | 80,0 | 0,0 36,0 0,0 26,0 0,6
TTK

Nel OyJsiouka 100 7,6 13,2 69,0 394.0 0,0 ] 0,6 | 10,6 | 34 43,8 36,4 191,4 2.2
XJeb prraHoH 60 4,2 0,8 21,9 106,5 0,0 | 0,2 0,0 0,0 22.0 19,9 91.4 2;1
BCETO 35,8 | 42,8 | 1674 11683 0,1 1,9 1131,3 11902 | 165,0 | 269,0 | 800,2 13,8
L HUTOI'o 55,7 | 75,8 | 294,5 2050,6 02 | 24 |136,6193,0] 2182 | 317,5 | 962,1 17,2




9 neHb

Miicea [Tuinersle BewecTsa, r OH. BuramuHel, Mr MunepajibHbie BELIECTBA, MT
Ne peu. | Ilpuem nuuu, HaumeHoBaHue Onona s 5 K v :MMMM_w; BI C A E - . Mg Fe
. 3aBTPaK

586 OMJICT HAaTypalbHbIH 200 14,1 | 22,6 2,8 270,6 03 | 0,1 2,5 0,0 | 201,6 8,9 80,6 0,6
698 COCHCKa OTBapHast 1 wrr. 5,8 12,8 0,8 142,0 0,0 | 0,0 0,0 0,0 29,0 20,0 161,0 1,7
1184 KaKao C MOJIOKOM 200 3,8 40 25,8 154,0 0,1 | 0,1 2.2 0.1 49,9 0,7 0,0 0,0
xJ1e6 MueHHYHbIH 100 7,6 0,8 46,7 212.,5 0,0 | 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,7 1,3

BCETO 31,3 | 40,2 76,1 779,1 04 | 02 | 4,7 0,1 300,5 57,6 | 3103 3,6

o oben S

222 HMKpa CBEKOJIbHAs 100 2,3 6,8 11,7 119,0 0,0 | 6,6 0,0 0,0 39,0 59,0 18,0 6,6
315 CyTi U3 OBOLIEH CO CMeTaHOH 250/10 2,7 43 23,1 96,0 0,1 {11,0| 0,0 1,1 41,5 100,5 24,0 0,9
666 KOTJIeTa pbiOHas 100 11,7 7.9 13,6 176,4 0,0 | 0,1 0,9 0.4 66,9 28,6 | 306,1 0,8
903 nope kaprodenbHoe 180 3,2 5,6 21,0 1480 | 0,1 | 0,6 | 32,3 0.5 82,6 42,3 197,8 0,0
1059 $pykT 200 0,8 0,8 19.6 88,0 0,2 | 0,3 | 60,0 0.0 3,6 0.] 0,0 0,0
1081 KOMIIOT U3 CMECH CYXO(pYKTOB 200 0,6 0,0 252 103.2 0,0 | 0,0 36 | 00 20,0 0,0 12,0 0,4
xneb prkaHOU 60 42 0,8 21,9 106,5 001} 02| 00 0,0 22,0 19,9 91,4 2,1
BCEro 254 | 26,2 | 136,1 837,1 0,5 | 18,8 96,8 | 2,0 | 2756 | 250,5 | 649,2 10,8
HUTOI'O 56,7 | 664 | 2122 16162 | 0.8 | 19,1 |101,5| 2,1 576,1 | 308,1 | 959,5 14,3




10 penn

Mcca ITuiiessie BewecTsa, r OHn. Butamunbl, Mr MuHepanbHbIe BelecTsa, M
Ne pen. IIpueM nuiu, HaMMeHoBaHue 6rona POPIMHLE E K v :MH”MMWF, B1 c " E Ca p Mg Fe
- 3aBTPAK ] )
520 Kalla repKyJiecoBas MoJjo4Has 205 3,9 8,2 17,5 160,7 0,0 | 03 14,9 0,0 223 53,9 137,8 1,5
4] Macjio CIIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 | 0,0 0,0 0,8 2,2 0,3 1,9 0,0
42 CbIp TBEpAbIi 15 3,5 4.5 0,0 55,5 0,0 | 0,0 0,2 0,0 180,0 8,1 115,2 0,2
1167 4aii ¢ caxapoM 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 | 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
Xneb nueHUIHbIH 100 7,6 0,8 46,7 | 2125 0,0 | 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,7 1,3
BCErO 15,2 | 21,8 793 | 5650 0,1 | 0,5 ! 15,1 08 | 2342 93,6 | 323,6 3,0
obej
133 BHHEIPET OBOLIHOIA 100 1,6 3,0 8.6 69.5 9.8 | 0,6 5,0 0,1 51,0 38,0 55 1,2
317 | oynkaprodenuhblii c kpymo puc. v | 95005 | 62 | 7.0 | 136 1426 | 03 [ 01 | 51 | 00 | 628 | 5S4 | 2908 | 16
¢dhpukagenbkaMu L
795 KOTJIeTa 100 12.8 | 10,3 11,7 91,3 0,0 { 0,1 0,0 0,0 31.2 22,6 123,0 1,9
897 MaKapOHHBIE H3/ICNTUSI OTBApHbIC 180 5,4 8,1 32,5 225,0 0,0 1,0 0,0 0,0 36,0 32,0 174,0 2.4
1184 KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,8 4,0 25.8 154,0 0,1 | 0,1 252 0,1 49,9 0,7 0,0 0,0
TTK
Nel Oynouka 100 7,6 13,2 69,0 0,0 10,6 34
B xneb pxaHoH 60 4,2 0,8 21,9 0,0 0,0 0,0
L 41,6 | 46,3 | 183,1 10,2 22,9 3,5
N 56,8 | 68,1 | 2624 10,3 8,0 | 44
3aBTpak 211,7 | 212,1 | 870,6 2.1 1773 | 16,7
Oben, 13,7 721,4 | 255,1
0,2 17,7 1,7
1,4 72,1 | 25,5




BegomocTh KouTpOas 3a pannonom nuranus (12 -18 aer)

HOpMa
HauMeHOBaHUE rpynmnbl MPOIYKTOB BT. DakTHYECKH BBLIAHO IPOJYKTOB B OpPYTTO 1O AHSIM Ha | uei-ka
Gpyrro 2 3 4 5 | 6 7 8 9 0 | 210 | omn%
IH.
X166 PIKaHOM 60 60 60 60 60 60 60 60 60 600
xJ1€0 MIIeHHYHBIN 100 100 118 100 | 175 100 100 118 100 96,8
MYKa NUECHAYHas 0 5 0 2 0 0 33.78 0 39,86 114
KpYy1bl, 6000BbIC, MAK. 44 82.32 43,5 1392 | 744 | 12532 5 0 553 633
KapTodenb, CBEAHE OBOLUM 250.4 268 400,3 1901 | 2477 | 2419 | 5702 | 4581 3474 337.8
(PpYKThI CBEXHE 200 0 0 2357 | 200 | 200 0 235.7 0 107,1
cyx0dpyKThI 34 20 20 20 20 0 0 20 20 154
caxap 52, 0 1 9 12 31 55 23 10,5 17,1
| KaKao-TopoIoK ‘ 2 0 0 0 2 0 2 0 0.8
yau o 0 0 1 0 0 0 1 0 ! 04 B
MsICO TOBSA/IMHBI | KaT 107 134 0 113 0 39 107 0 39 53,9
nTULA 0 0 0 0 0 208 0 0 81.6 36,3
poiba 0 0 140 0 140 0 0 140 0 42,0
KonbacHble n3J1eJ1us 0 50 0 0 0 0 0 50 0 10,0
MOJIOKO, KHCJIO-MOIOYH., TBOPOT 203 415 153,6 100 | 1938 | 195 0 195,1 100 1329
cMeTaHa 28.4 10 0 0 36 0 10 10 20 114
ChIp 15 0 0 10 0 0 0 0 15 50
Mac/o CJIUBOYH. 34 18 15 10 | 194 10 3043 2 30,43 18,1
MacJlo pacTHTell. 10 21,25 17.5 16 |2125 | 75 12,13 18,5 12,63 15,2
siLa 316, | 14/5. 0 0 0 0 1/40. 14/5. 1/40. 13/2.
COJIb 35 35 3,5 3.5 3.9 3i5 3.5 3.5 33 3,5 ]
JIPOHOKH 0 0 0 0 0 0 0.85 0 0.85 03




Bexomocth KOHTPO.IS 32 pannonom nuranns (12 -18 JierT)

HopMa
HaumeHOBaHKe rpynnbl NPOIyKTOB BT. DakTUYECKU BBIIAHO IPORYKTOB B 6PYTTO 11O [HAM Ha 1 4en-ka
Opyasis 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 _““o_a%
AH.
xJ1eb prkaHoM 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60,0
xJ1e0 MueHUYHbIH 100 114 100 100 118 100 | 175 100 100 118 100 96,8
MyKa MIeHHYHas 10 33,78 0 5 0 2 0 0 3378 0 39,86 114
Kpy1sl, 6060BbIE, MaK. 35 442 24 4232 43,5 392 | 444 | 7535 5 0 35,2 353
kapTodelib, CBEKHE OBOLLH 325 4036 | 2504 268 14003 1901 | 2477 | 2419 | 5702 | 4581 3474 337.8
(dpYKTHI CBEIKHE 100 0 200 0 0 2357 | 200 | 200 0 235,7 0 107.1
CcyX0pyKThI 10 0 34 20 20 20 20 0 0 20 20 15,4
caxap 22,5 16,5 52,5 20 21 29 22 31 55 23 10,5 23,1
KaKao-TopOoIIOK 0,6 0 2 0 0 0 0 2 0 2 0 06
yai 0,4 0.3 0 0.5 0.5 05 | 05 0 0.5 0 0,5 04
MSACO TOBAAMHBI | KaT 43 0 107 134 0 113 0 39 107 0 39 53.9
IITHLA 30 73.6 0 0 0 0 0 208 0 0 81,6 36,3
pbiba 40 0 0 0 140 0 140 0 0 140 0 42,0
KOJIOACHbBIE H3JENnUs 10 0 0 50 0 0 0 0 0 50 0 10,0
MOJIOKO, KHCJ10-MOJIOYH., TBOPOT 270 2466 | 253 141,5 353,6 250 | 293.8 | 325 0 295,1 250 240,9
CMeTaHa S 0 10 10 0 0 36 0 0 10 20 8.6
CBIp 6 10 15 0 0 10 0 0 0 0 15 5,0
Maciio CJMBOUH. 17,5 2243 34 18 15 10 | 194 10 3043 2 30,43 18,1
Macio pacTHUTEl. 9 113 10 11,25 10,5 10 | 125 75 6 8.5 63 9,3
siina ) ) 20 0.025 0.2 2.8 0 0 0 0 0,025 2.8 0,025 240
coJlb i 3.5 33 3.5 3,5 35 35 2 35 35 3.5 35 3,5




